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УТВЕРЖДАЮ: 

заведующий МБДОУ детский сад №16 

_______________ Ю.С. Шарова 

Приказ №     52-Д       от 29.08.2024 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024-2025 уч. г. 
 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная рабочая неделя. 
 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Группа раннего 
возраста 

(продолжит. – 10 

мин.) 

Младшая 

группа 

(продолжит. – 15 

мин.) 

Средняя 
группа 

(продолжит. –
20 мин.) 

Старшая 
группа 

(продолжи
т. –25 

мин.) 

Подготови- 

тельная к 
школе 
группа 

(продолжит. 
–30 мин.) 

Образовательная область 
«ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»  

/Физическая культура 

в помещении/ 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Образовательная область 
«ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»  
/Физическая культура 

на прогулке/ 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

Образовательная область 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

/ФЭМП, развитие 
познавательно-

исследовательской 
деятельности, 

ознакомление с 
предметным окружением, 

ознакомление с 

социальным миром, 
ознакомление с миром 

природы/ 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

4 раза 

в неделю 

Образовательная область  
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

/развитие речи, 
художественная 

литература/ 

2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 
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Образовательная область 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» /Рисование/ 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Образовательная область 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» /Лепка/ 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 
недели 

1 раз 

в 2 недели 

Образовательная область 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» /Аппликация/ 

- 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 
недели 

1 раз 

в 2 недели 

Образовательная область 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» /Музыка/ 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 
неделю 

10 занятий в 
неделю 

10 занятий 
в неделю 

13 

занятий 
в неделю 

 

14 

занятий в 
неделю 

1. *Количество занятий, их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям, 
изложенным в  Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей 
в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  

 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ дошкольников осуществляется 
через интеграцию образовательных областей, в процессе режимных моментов, самостоятельной 
деятельности и взаимодействие с родителями.  
 При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
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особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, 
что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области 
решаются и в ходе реализации других областей ООП ДО.  
 

 Коррекционно-развивающие занятия не входят в учебный план. Коррекционная работа 
проводится по индивидуальному плану. Количество занятий и состав групп определяется по 
потребности.
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