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Э Ц , Ц е н а , 

к к а л р у б

З а в т р а к

2/4 К а ш а  г р е ч н е в а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

200 7,82 7,98 34,48 233

5,15 4 0,5

36/10 К а к а о  с  м о л о к о м  

(в а р и а н т  2)

200 3,64 3,34 15,02 100,3

7,01 10 0

- П е ч е н ь е 25 1,88 2,45 19,18 105,6 0,00 0 0

- П о в и д л о  я б л о ч н о е 10 0,04 0 6,6 25,15 0,00 0 0

- К е ф и р 100 2,9 3,2 4 58,3 0,00 0 0

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 16,28 16,98 79,27 522,3 12,16 35,74 14 0,5

О б е д

10/2 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  

с о  с м е т а н о й

200 1,79 4,3 12,54 94,19

7,84 0 0,4

- М я с о  г о в я д и н ы  

о т в а р н о е

20 5,36 3,84 ' 0 55,99

0,00 0 0

9/8 П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 80 10,19 11,37 2,33 152,8

1,40 0 0,47

46/3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е

150 5,3 2,98 34,11 183,9

2,14 0 0,38

37/10 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0,21 0,09 13,14 50,16 12,11 9 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 31 2,05 0,2 14,54 69,41 1,46 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,42 14,6 67,68 1,58 0 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 27,21 23,21 91,25 674,2 26,53 46,14 9 1,24

П о л д н и к ___________________________________________________  ____

1712 Т е с т о  д р о ж ж е в о е  

с д о б н о е

50 4,38 4,56 26,25 162,8

1,43 2,3 0,4

42/12 Ф а р ш  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы  с  я й ц о м

20 0,7 1,24 1,64 19,62

0,00 0 0,2

- К и с е л ь  с  в и т а м и н а м и  

В и т о ш к а

180 0 0 20,09 82,38

0,00 0 0

к а л о р и й н о с т и

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 5,08 5,8 47,98 264,8 1,43 18,12 2,3 0,6

И т о г о  з а  д е н ь 48,56 45,98 218,5 1461 40,11 25,3 2,34

Н о р м а  (С а н П и Н  

2.3/2 .4 .3590-20 3-7  л е т )

40,5 45 195,8 1350

О т к л о н е н и е 8,06 0,98 22,75 111,3

С о д е р ж а н и е , %  о т 14 29 57
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16/4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

200 2,68 5,08 10,97 98,35

6,24 4 0,5

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м  (в а р и а н т  2)

200 3,14 3,21 9,5 77,79

6,45 5 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0,2 14,07 67,17 1,41 0 0

- М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0,06 5,8 0,1 52,85 0,00 0 0

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 8 2,1 2,13 0 28,05 0,00 0 0

- К е ф и р 100 2,9 3,2 4 58,3 0,00 0 0

И т о г о  з а  'З а в т р а к ' 12,86 19,61 38,64 382,5 14,10 28,69 9 0,5

О б е д

18/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и

200 2,56 1,96 18,88 101,9

8,90 0 0,4

- М я с о  г о в я д и н ы  

о т в а р н о е

15 4,02 2,88 0 41,99

0,00 0 0

- С м е т а н а 6 0,15 0,79 0,2 8,605 0,00 о 0

58/8 З а п е к а н к а  к а п у с т н а я  с  

м я с о м  г о в я д и н ы

200 14,69 14,82 16,37 252,3

0,18 0 1

1/3 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 60 1,16 1,32 9,55 54,2 0,00 0 0,15

- Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  

В и т о ш к а

180 0 0 17,06 63,64

0,00 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 31 2,05 0,2 14,54 69,41 1,46 0 0

• Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,42 14,6 67,68 1,58 0 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 26,94 22,39 91,18 659,7 12,12 49,47 0 1,55

П о л д н и к

- П е ч е н ь е 50 3,75 4,9 38,35 211,1 0,00 0 0

27/10 Ч а й  (в а р и а н т  2) 180 0,07 0,02 4,45 17,3 10,34 4,5 0

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 40 5,08 4,6 0,28 62,78 0,00 0 0

к а л о р и й н о с т и

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 8,9 9,52 43,08 291,2 10,34 21,84 4,5 0

И т о г о  з а  д е н ь 48,7 51,52 172,9 1333 36,55 13,5 2,05

Н о р м а  (С а н П и Н  

2.3/2 .4 .3590-20 3-7  л е т )

40,5 45 195,8 1350

О т к л о н е н и е 8,2 6,52 -22,84 -16,6

С о д е р ж а н и е , %  о т 15 36 50
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24/2 С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 200 5,29 5,96 16,02 137,7

2,81 1,2 0,4

31/10 Ч а й  с  м о л о к о м  (в а р и а н т  

2)

200 1,5 1,59 12,14 66,5

8,97 10 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0,2 14,07 67,17 1,41 0 0

П о в и д л о  я б л о ч н о е 10 0,04 0 6,6 25,15 0,00 0 0

- К е ф и р 100 2,9 3,2 4 58,3 0,00 0 0

И т о г о  з а  ’З а в т р а к '

О б е д

11,71 10,95 52,83 354,8 13,19 25,91 11,2 0,4

34/2 У х а  р ы б а ц к а я 200 7,89 3,91 12 113,3 7,84 0 0,4

- С м е т а н а 6 0,08 0,44 0,11 4,781 0,00 0 0

21/7 С у ф л е  и з  р ы б ы 80 14,81 7,07 3,12 135,2 0,11 0 0,24

3/3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,11 3,67 22,07 132,6 0,00 0 0,23

21/3 М о р к о в ь  с  з е л е н ы м  

г о р о ш к о м  в  м о л о ч н о м  

с о у с е

60 1,14 2,56 4,86 44,24

0,00 0,15 0,15

20/10 К и с е л ь  и з  с у х о ф р у к т о в  

(в а р и а н т  3)

180 0,92 0,05 26,31 101

11,55 9 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 31 2,05 0,2 14,54 69,41 1,46 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,42 14,6 67,68 1,58 0 0

И т о г о  з а  'О б е д '

П о л д н и к

32,31 18,32 97,6 668,2 22,54 48,80 9,15 1,02

5/12 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 70 9,1 6,73 29,51 214,9 1,71 3,89 0,43

С о к  (я б л о ч н ы й ) 180 0,9 0,18 18,54 77,83 0,00 0 0

- Я б л о к и 110 0,44 0,44 12,76 53,55 0,00 0 0

И т о г о  з а  'П о л д н и к '

И т о г о  з а  д е н ь

Н о р м а  (С а н П и Н  

2.3/2 .4 .3590-20 3-7  л е т )

О т к л о н е н и е  

С о д е р ж а н и е , %  о т  

к а л о р и й н о с т и

10,44

54,46

40,5

13,96

16

7,35

36,62

45

-8 ,38

25

60,81

211,3

195,8

15,5

59

346,3 

1369

1350

19,28

1,71

37,43

25,29 3,89

24,24

0,43

1,85
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11/4 К а ш а  п ш е н н а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

200 6,54 6,6 32,56 214,3

6,24 4 0,5

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м  (в а р и а н т  2)

200 3,14 3,21 9,5 77,79

6,45 5 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0,2 14,07 67,17 1,41 0 0

- М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0,06 5,8 0,1 52,85 0,00 0 0

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 8 2,1 2,13 0 28,05 0,00 0 0
Ч . К е ф и р 100 2,9 3,2 4 58,3 0,00 0 0

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 16,73 21,14 60,23 498,4 14,10 33,12 9 0,5

О б е д

6/2 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  

с о  с м е т а н о й

200 1,47 2,41 7,42 54,79

8,96 0 0,4

- М я с о  к у р  о т в а р н о е 10 2,36 2,23 0 29,55 0,00 0 0

5/9 Б и т о ч к и  (к о т л е т ы ) и з  

м я с а  к у р

80 11,87 9,95 7,43 167

0,62 0 0,4

34/3 Р а г у  и з  о в о щ е й  с  к р у п о й 150 2,91 3,73 20,55 124,2

3,23 0 0,38

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 31 2,05 0,2 14,54 69,41 1,46 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,42 14,6 67,68 1,58 0 0

- Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  

В и т о ш к а

180 0 0 17,06 63,64

0,00 0 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 22,96 18,94 81,58 576,2 15,85 38,29 0 1,18

П о л д н и к

8/5 З а п е к а н к а  (с ы р н и к и ) и з  

т в о р о г а

120 20,28 11,52 16,12 251,1

1,00 7,8 0,3

- М о л о к о  с г у щ е н н о е 15 1,08 1,28 8,33 47,61 0,00 0 0

- С о к  (я б л о ч н ы й ) 180 0,9 0,18 18,54 77,83 0,00 0 0

я . Я б л о к и Н О 0,44 0,44 12,76 53,55 0,00 0 0

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 22,7 13,41 55,74 430,1 1,00 28,58 7,8 0,3

И т о г о  з а  д е н ь  62,39 53,49 197,6 1505 30,94 16,8 1,98

Н о р м а  (С а н П и Н  40,5  45  195,8  1350

2.3/2 .4 .3590-20 3-7  л е т )

О т к л о н е н и е 21,89 8,49 1,8 154,8

С о д е р ж а н и е , %  о т 17 33 50

к а л о р и й н о с т и



М Е Н Ю

С а д

Н о - П р и е м  п и щ и ,
В ы -

Б е л к и , Ж и р ы , У г л е -
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к к а л р у б

З а в т р а к

8/4 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

200 6,38 7,41 29,16 205,6

6,87 4 0,5

31/10 Ч а й  с  м о л о к о м  (в а р и а н т  

2)

200 1,5 1,59 12,14 66,5

8,97 10 0

• Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0,2 14,07 67,17 1,41 0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0,06 5,8 0,1 52,85 0,00 0 0

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 8 2,1 2,13 0 28,05 0,00 0 0

- К е ф и р 100 2,9 3,2 4 58,3 0,00 0 0

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 14,93 20,32 59,48 478,5 17,25 32,30 14 0,5

О б е д

16/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

б о б о в ы м и

200 4,43 4,45 19,45 131,2

8,59 0 0,4

- М я с о  к у р  о т в а р н о е 10 2,36 2,23 0 29,55 0,00 0 0

- С м е т а н а 6 0,12 0,66 0,16 7,171 0,00 0 0

8/9 С у ф л е  и з  м я с а  к у р  

п а р о в о е

80 16,22 13,39 4,82 204,5

0,19 0 0,4

6/10 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  

(в а р и а н т  2)

180 0,32 0 16,57 63,3

10,84 4,5 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 31 2,05 0,2 14,54 69,41 1,46 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,42 14,6 67,68 1,58 0 0

11/3 К а п у с т а  т у ш е н а я 150 3,5 2,85 17,35 101,1 0,00 3 0,38

И т о г о  з а ’О б е д ' 31,31 24,21 87,5 673,9 22,66 45,50 7,5 1,18

П о л д н и к

38/12 Р а с с т е г а и  с  р ы б о й  

(в а р и а н т  2)

70 15,38 5,74 20,16 192,9

1,58 1,4 0,7

- К и с е л ь  с  в и т а м и н а м и  

В и т о ш к а

180 0 0 20,09 82,38

9,07 0 0

- Я б л о к и 110 0,44 0,44 12,76 53,55 0,00 0 0

к а л о р и й н о с т и

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 15,82 6,18 53,01 328,8 10,65 22,20 1,4 0,7

И т о г о  з а  д е н ь 62,06 50,71 200 1481 50,56 22,9 2,38

Н о р м а  (С а н П и Н  

2.3/2 .4 .3590-20 3-7  л е т )

40,5 45 195,8 1350
-

О т к л о н е н и е 21,56 5,71 4,23 131,2

С о д е р ж а н и е , %  о т 17 32 51
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в с е г о в с е г о

З а в т р а к

2/6 О м л е т  з а п е ч е н н ы й  и л и  

п а р о в о й

200 15,88 18,16 3,2 239,3

0,00 0 1

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м  (в а р и а н т  2)

200 3,14 3,21 9,5 77,79

6,45 5 0

П о в и д л о  я б л о ч н о е 10 0,04 0 6,6 25,15 0,00 0 0

• П е ч е н ь е 25 1,88 2,45 19,18 105,6 0,00 0 0

К е ф и р 100 2,9 3,2 4 58,3 0,00 0 0

И т о г о  з а ’З а в т р а к ' 23,83 27,02 42,47 506,1 6,45 38,33 5 1

О б е д

31/2 С у п -п ю р е  и з  р а з н ы х  

о в о щ е й

200 2,21 3,95 10,21 83,1

8,22 0 0,4

- М я с о  г о в я д и н ы  

о т в а р н о е

20 5,36 3,84 0 55,99

0,00 0 0

36/8 Т е ф т е л и  и з  м я с а  

г о в я д и н ы  с  р и с о м

80 10,35 10,47 10,23 175,2

1,31 0 0,4

22/3 С в е к л а , т у ш е н н а я  в  

с м е т а н н о м  с о у с е

150 2,43 2,53 16,15 88,97

1,65 0 0,3

37/10 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0,21 0,09 13,14 50,16 12,11 9 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 31 2,05 0,2 14,54 69,41 1,46 0 0

-ч Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,42 14,6 67,68 1,58 0 0

И т о г о  з а ’О б е д ’ 24,92 21,51 78,87 590,5 26,33 44,73 9 1,1

П о л д н и к

28/12 П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  

д р о ж ж е в о г о  т е с т а  с  

м о р к о в ь ю

70 4,54 3,28 25,07 145,8

1,34 2,4 0,4

С о к  (я б л о ч н ы й ) 180 0,9 0,18 18,54 77,83 0,00 0 0

к а л о р и й н о с т и

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 5,44 3,46 43,61 223,6 1,34 16,94 2,4 0,4

И т о г о  з а  д е н ь 54,19 51,99 165 1320 34,11 16,4 2,5

Н о р м а  (С а н П и Н

2.3/2 .4 .3590-20 3-7  л е т )

40,5 45 195,8 1350

О т к л о н е н и е 13,69 6,99 -30,8 -29,8

С о д е р ж а н и е , %  о т 17 36 47
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с а х а р , г с о л ь , г

З а в т р а к

24/2 С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 200 5,29 5,96 16,02 137,7

2,81 1,2 0,4

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0,2 14,07 67,17 1,41 0 0

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 8 2,1 2,13 0 28,05 0,00 0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0,06 5,8 0,1 52,85 0,00 0 0

31/10 Ч а й  с  м о л о к о м  (в а р и а н т  

2)

200 ■ 1,5 1,59 12,14 66,5

0,00 10 0

- К е ф и р 100 2,9 3,2 4 58,3 0,00 0 0

И т о г о  з а  'З а в т р а к ' 13,84 18,88 46,34 410,6 4,22 29,70 11,2 0,4

О б е д

11/2 Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  

с м е т а н о й

200 1,97 4,34 15,02 104,9

8,52 0 0,4

- М я с о  г о в я д и н ы  

о т в а р н о е

20 5,36 3,84 0 55,99

0,00 0 0

48/8 Г о л у б ц ы  с  м я с о м  

г о в я д и н ы  и  р и с о м  

(л е н и в ы е )

200 12,53 12,93 12,84 215,5

0,00 0 0,62

16/3 М о р к о в ь  т у ш е н а я 60 0,84 2,37 6,33 47,44 0,00 1,2 0,15

20/10 К и с е л ь  и з  с у х о ф р у к т о в  

(в а р и а н т  3)

180 0,41 0,12 25,93 101,9

11,55 9 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 31 2,05 0,2 14,54 69,41 1,46 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,42 14,6 67,68 1,58 0 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 25,48 24,22 89,25 662,8 23,10 47,95 10,2 1,17

П о л д н и к

14/12 Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 70 5,42 7,86 . 38,65 245,2 0,00 8,4 0,42

- Н а п и т о к  с  в и т а м и н а м и  

В и т о ш к а

180 0 0 17,06 63,64

0,00 0 0

к а л о р и й н о с т и

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 5,42 7,86 55,7 308,8 0,00 22,34 8,4 0,42

И т о г о  з а  д е н ь 44,73 50,96 191,3 1382 27,33 29,8 1,99

Н о р м а  (С а н П и Н  

2.3/2 .4 .3590-20 3-7  л е т )

40,5 45 195,8 1350

О т к л о н е н и е 4,23 5,96 -4 ,46 32,15

С о д е р ж а н и е , %  о т 13 34 53



М Е Н Ю

С а д

Э Ц , Ц е н а , 

к к а л р у б

Н о - П р и е м  п и щ и ,
В ы -

Б е л к и , Ж и р ы , У г л е -

м е р н а и м е н о в а н и е  и з д е л и й г г в о д ы ,

р е п . (б л ю д )
х о д , г

в с е г о в с е г о г

8 д е н ь

с а х а р ,г с о л ь , г

З а в т р а к

7/4 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  

ж и д к а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

200 5,01 6,99 32,13 210,2

4,68 5 0,5

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м  (в а р и а н т  2)

200 3,14 3,21 9,5 77,79

6,45 5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0,2 14,07 67,17 1,41 0 0
- М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0,06 5,8 0,1 52,85 0,00 0 0

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 8 2,1 2,13 0 28,05 0,00 0 0

- К е ф и р 100 2,9 3,2 4 58,3 0,00 0 0

И т о г о  з а  'З а в т р а к ' 15,2 21,52 59,8 494,4 12,54 34,05 10 0,5

О б е д

19/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

р ы б о й

200 8,28 6,01 15,8 148,7

7,84 0 0,4

- С м е т а н а 6 0,12 0,66 0,16 7,171 0,00 0 0

12/7 Б и т о ч к и  (к о т л е т ы ) и з  

р ы б ы

80 13,6 4,69 6,42 122,7

0,56 0 0,4

33/3 Р а г у  и з  о в о щ е й  с  с о у с о м  

м о л о ч н ы м

150 3,11 5,35 17 124,4

0,00 0 0,6

37/10  Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 180 0,21 0,09 13,14 50,16 12,11 9 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 31 2,05 0,2 14,54 69,41 1,46 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,42 14,6 67,68 1,58 0 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 29,68 17,43 81,65 590,2 23,55 40,65 9 ~ 1,4

П о л д н и к

60/3 З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с  

т в о р о г о м  (в а р и а н т  2)

120 10,37 8,4 17,47 183,8

0,46 6 0

- М о л о к о  с г у щ е н н о е 15 1,08 1,28 8,33 47,61 0,00 0 0

* К и с е л ь  с  в и т а м и н а м и  

В и т о ш к а

180 0 0 20,09 82,38

0,00 0 0

Я б л о к и 110 0,44 0,44 12,76 53,55 0,00 0 0

к а л о р и й н о с т и

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 11,89 10,11 58,65 367,3 0,46 25,30 6 0

И т о г о  з а  д е н ь 56,76 49,06 200,1 1452 36,53 25 1,9

Н о р м а  (С а н П и Н 40,5 45 195,8 1350

2.3/2 .4 .3590-20 3-7  л е т )

О т к л о н е н и е 16,26 4,06 4,34 101,9

С о д е р ж а н и е , %  о т 16 31 53



М Е Н Ю

С а д

Э Ц , Ц е н а , 

к к а л р у б

Н о 

м е р

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  и з д е л и й
В ы -

Б е л к и , 

г

Ж и р ы , 

г

У г л е 

в о д ы ,

р е ц . (б л ю д )
х о д , г

в с е г о в с е г о г

9  д е н ь

З а в т р а к

5/4 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  

с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

200 5,31 5,09 29,47 183,3

6,75 5 0,5

31/10 Ч а й  с  м о л о к о м  (в а р и а н т  

2)

200 1,5 1,59 12,14 66,5

8,97 10 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0,2 14,07 67,17 1,41 0 0

П о в и д л о  я б л о ч н о е 10 0,04 0 6,6 25,15 0,00 0 0

- К е ф и р 100 2,9 3,2 4 58,3 0,00 0 0

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 11,73 10,07 66,28 400,5 17,13 27,29 15 0,5

О б е д

3/2 Б о р щ  с о  с м е т а н о й  

(в а р и а н т  2)

200 1,5 4,18 8,86 75,78

8,96 0 ~ 0,4

М я с о  г о в я д и н ы  

о т в а р н о е

20 5,36 3,84 0 55,99

0,00 0 0

52/8 С у ф л е  и з  п е ч е н и 80 15,41 4,86 2,62 115,7 0,08 0 0,2

5/3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  

м о р к о в ь ю

150 2,81 3,54 18,43 114

0,00 0 0,38

12/3 К а п у с т а  т у ш е н а я  

(в а р и а н т  2)

60 1,29 1,13 6,28 37,2

0,83 1,2 0,15

20/10 К и с е л ь  и з  с у х о ф р у к т о в  

(в а р и а н т  3)

180 0,92 0,05 26,31 101

11,55 9 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 31 2,05 0,2 14,54 69,41 1,46 0 0

- Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,42 14,6 67,68 1,58 0 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 31,65 18,22 91,63 636,7 24,46 43,39 10,2 1,13

П о л д н и к

8/5 З а п е к а н к а  (с ы р н и к и ) и з  

т в о р о г а

120 20,28 11,52 16,12 251,1

1,00 7,8 о ,'з
- М о л о к о  с г у щ е н н о е 15 1,08 1,28 8,33 47,61 0,00 0 0

- С о к  (я б л о ч н ы й ) 180 0,9 0,18 18,54 77,83 0,00 0 0

Я б л о к и 110 0,44 0,44 12,76 53,55 0,00 0 0

к а л о р и й н о с т и

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 22,7 13,41 55,74 430,1 1,00 29,31 7,8 0,3

И т о г о  з а  д е н ь 66,08 41,71 213,7 1467 42,58 33 1,93

Н о р м а  (С а н П и Н  

2.3/2 .4 .3590-20 3-7  л е т )

40,5 45 195,8 1350

О т к л о н е н и е 25,58 -3 ,29 17,9 117,3

С о д е р ж а н и е , %  о т 19 26 55
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С а д  10  д е н ь  t**^S—

Н о 

м е р  

р е ц .

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  

и з д е л и й  /б л ю д )

В ы 

х о д , г

Б е л к и , 

г

Ж и р ы , 

г

У г л е 

в о д ы , 

г

э ц , 

к к а л

Ц е н а , 

р у б

Д о л я , 

%

В л й й - 

н ы й  

с а х а р , г

^В л б ж е й ^

С О Л Ь , гв с е г о в с е г о

З а в т р а к

15/4 К а ш а  я ч н е в а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

200 5,98 5,26 33,98 202,3

8,47 4,05 0,51

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  

с  м о л о к о м  (в а р и а н т

200 3,1 3,16 9,5 77,21

6,60 5,08 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0,2 14,07 67,17 1,69 0 0

- М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0,06 5,8 0,1 52,85 5,44 0 0

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 8 2,1 2,13 0 28,05 5,22 0 0

- К е ф и р 100 2,9 3,2 4 58,3 8,20 0 0

И т о г о  з а  'З а в т р а к ' 16,13 19,74 61,66 485,9 35,62 31,37 9,13 0,51

О б е д

20/2 С у п  и з  о в о щ е й  с о  

с м е т а н о й

200 1,62 5,5 10,39 94,97

0,00 0 0,4

- М я с о  г о в я д и н ы  

о т в а р н о е

20 5,36 3,84 0 55,99

16,68 0 0

53/8 З а п е к а н к а  

к а р т о ф е л ь н а я , 

ф а р ш и р о в а н н а я  

о т в а р н ы м  м я с о м  

г о в я д и н ы

200 15,11 14,01 29,24 301,5

0,00 0 0,4

16/3 М о р к о в ь  т у ш е н а я 60 0,82 2,27 6,29 46,29 5,47 1,2 0,15

- К и с е л ь  с  

в и т а м и н а м и

180 0 0 20,09 82,38

9,90 0 0

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 31 2,05 0,2 14,54 69,41 1,75 б 0

- Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,42 14,6 67,68 1,97 0 0

И т о г о  з а 'О б е д ' 27,27 26,24 95,15 718,2 35,77 46,37 1,2 0,95

П о л д н и к

- П е ч е н ь е 50 3,75 4,9 38,35 211,1 6,00 0 0

27/10 Ч а й  (в а р и а н т  2) 180 0,07 0,02 4,45 17,3 0,54 4,5 0

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 40 5,08 4,6 0,28 62,78 8,00 0 0

- Я б л о к и 110 0,44 0,44 12,76 53,55 16,50 0 0

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 9,34 9,96 55,84 344,8 31,04 22,26 4,5 ’ 0

И т о г о  з а  д е н ь  52,74 55,94 212,7 1549 102,43 14,82 1,46

Н о р м а  (С а н П и Н  40,5  45  195,8  1350

2.3/2 .4 .3590-20 3-7  

л е т )

О т к л о н е н и е  12,24  10,94  16,9 198,9

С о д е р ж а н и е , %  о т  14  33  53

к а л о р и й н о с т и
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