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1.IlesieBoii pa3zaen

1.1.1losicHUuTeIbHAA 3alIUCKA

Pabovas mporpamma mo pu3muecKOMy BOCIHTaHHUIO pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C OCHOBHOH 00mieoOpa3zoBarenbHOi nporpammord MBJIOY
nerckuit cag Nel6.

Paboyas mporpamma 1o puznuecKoMy BOCIIMTAHHIO JIETEH AOMIKOJIHHOTO BO3pacTa 00ecreunBaeT pa3BUTHE JETEH B BO3pacTe OT 3 0 7 JIeT ¢
y4€TOM UX BO3PACTHBIX U HHIUBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH.

«DPuU3nvecKoe pa3BUTHE BKIIOYAET NPUOOPETEHUE OIBITA B CICAYIOIINX BUIAX JIEATSIFHOCTH AETEH: IBUTATEILHOM, B TOM YHCIIE CBA3aHHOM C
BBITIOJTHEHUEM YITPAKHEHH, HAIIPABJIEHHBIX HA Pa3BUTHE TaKUX (PU3NIECKUX Ka4eCTB, KaK KOOPAWHAINS U THOKOCTb; CIOCOOCTBYIONIHMX IPABUIIb HOMY
(OpMUPOBAHHIO ONIOPHO-ABUTATEIIFHON CUCTEMBI OPraHW3Ma, Pa3BUTHIO PABHOBECHS, KOOPAWHAIIMU JIBUKCHUS, KPYITHOW M METTKOW MOTOPHKH 00eHnX
PYK, a TaK)Ke C IPaBUIBHBIM, HE HAHOCSIIUM yiiepOa OpraHu3My, BBIITOJIHEHHEM OCHOBHBIX JBIDKEHHH (X01p0a, Oer, Msrkue MphDKKH, TOBOPOTHI B
00e cTopoHbl), GOPMUPOBAHNE HAYAIBHBIX MPEJICTABICHNH O HEKOTOPHIX BHIAX CIIOPTA, OBJIA/ICHUE MTOABIKHBIMU UTPAMU C MTPABHJIAMH; CTAHOBJICHUE
IEJICHAIPABICHHOCTH U CAaMOPETYIISIINY B IBUTATEIILHONW cepe; CTaHOBJICHHE IIEHHOCTEH 3J0pOBOTO 00pa3a KHU3HH, OBJIAJCHHAE €ro AIeMEHTa PHBIMA
HOpPMaM{ M MpaBWIaMH (B NUTAaHUU, JBUTATEIBHOM pPEXHME, 3aKalMBaHUM, NpU (GOPMHUPOBAHHMHM IMOJIE3HBIX MPUBBIUEK U Ap.)» (11.2.6.DT'OC 110).

1.2.Ilesn u 3aga4n padoyeii MporpaMmbl
eab nporpammel — @opMupoBaHUE HAYATBHBIX IPEACTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e JKU3HHU.
3agaum HeoOXoAUMBIE /ISl PeaIu3aluu LeJIn:

o (CoxpaHeHHe, YKPEIUICHHE M OXpaHa 3J0POBbs JIETEH; MOBBIIICHUE YMCTBEHHOW M (U3MUECKOW pabOTOCIOCOOHOCTH, MPEAYNPEKICHUE
YTOMJICHHUSI.

e (OOecrnieueHue rapMOHUYHOTO (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS, COBEPILICHCTBOBAHNE YMEHUN U HABBIKOB B OCHOBHBIX BUJIaX ABM)KCHUI, BOCIIUTAHUE
KpacoTbl, TPallMO3HOCTH, BHIPA3UTEILHOCTH ABUKEHUM, (POPMUPOBAHKE MTPABUIILHOM OCaHKHU.

e ®opmMupoBaHHE MOTPEOHOCTU B €XKEIHEBHOM JBUTaTEIbHON AESITeIbHOCTU. Pa3BUTHE MHUIIMATHBBI, CAMOCTOSITEIbHOCTH U TBOPYECTBA B
JIBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH, CIOCOOHOCTU K CAMOKOHTPOJIIO, CAMOOIICHKE MPU BBITOJIHEHUH JBUKCHUN.

e Pa3BuTue MHTEpeca K Y4acTUIO B MOJBWKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTpax M (PU3MUECKUX YIPAKHEHUSIX, aKTUBHOCTU B CAMOCTOSATEIHHOU
JIBUTATEILHOM NesTeIbHOCTH; UHTEpeca U JIIOOBU K CIIOPTY.

1.3.IIpuHuMIBI ¥ NOAX0ABI K GOPMHPOBaHHIO padoyeil MPorpaMMbl
1. Iloooepoicka pasznoobpaszus Odemcmea. COBPEMEHHBI MHUP XapaKTepU3YETCsl BO3PACTAIOIIMM MHOTrooOpa3ueM W HEeONpeeNIeHHOCTHIO,
OTpaXKarOIMMHUCA B CaMbIX Pa3HBIX aCMEKTaX >KH3HU 4elloBeKa U o0miecTBa. MHOrooOpasue COlManbHBIX, TUUHOCTHBIX, KYJIbTYPHBIX, S3BIKOBBIX,
STHUYECKUX 0COOCHHOCTEH, PETUTHO3HBIX U IPYTHX OOIIHOCTEH, IICHHOCTEeH U YOKICHHUH, MHEHUHN B CITOCOOOB UX BBIPAKEHUS, )KU3HEHHBIX YKIIAJI0B
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0COOEHHO SIPKO TpOsiBIIsIETCS B ycinoBusAx Poccuiickoit @enepaiu — rocyapcTBa € OTPOMHON TeppPUTOpPHUEH, Pa3sHOOOpPa3HBIMHU HPUPOIHBIMH
YCIOBHUAMH, OOBEINHSIONIETO MHOTOUHCIICHHBIE KYJIbTYpPbI, HAPOAbl, 3THOCHL. Bo3pacTaromas MOOMIBHOCTh B O0IIECTBE, SKOHOMUKE, 00pa30BaHUH,
KYJIbType TpeOyeT OT JII0Je yMEHUs OpPUEHTHPOBATHCSI B 3TOM MUPE Pa3HOOOpasus, ClIOCOOHOCTH COXPAHATh CBOIO MIEHTUYHOCTh U B TO )K€ BpEMs
ru0KO, TIO3UTHBHO U KOHCTPYKTHBHO B3aHMMOJCHCTBOBATH C APYTMMHU JIFOIbMH, CIIOCOOHOCTH BEIOMPATh M yBaXKaTh MPaBO BBIOOpA APYIHX IIEHHOCTEH
1 yOeXIeHUH, MHEHHUH U CIIOCO00B UX BHIPAKECHUSL.

OO6pazoBarenbHast IeSITeTLHOCT BBICTPAUBACTCS C YUETOM PETHOHATIBLHOM crieln()UKH, COMMOKYIIBTYPHOU CUTYAIIMH PAa3BUTH sl KAKIOTO peOeHKa,
€ro BO3pacTHBIX U MHJMBUIyaIbHBIX 0COOEHHOCTEN, IEHHOCTEN, MHEHUI U CIOCOO0B MX BBIPAKEHHUSL.

2. Coxpanenue YHUKAIbHOCMU U CAMOYEHHOCMU 0emcmea Kak BaXKHOTO 3Tana B 00111eM pa3BUTUH yesoBeka. CaMOILEHHOCTh JIETCTBA — TOHUMAaHHE
JIETCTBA KaK TMEpHUOJIa KU3HU 3HAYMMOTO CaMOTO Mo cebe, 3HAYMMOTO TeM, YTO MPOUCXOAUT C PEOCHKOM ceiuac, a He TeM, YTO ATOT dTall SIBISETCS
MOJrOTOBKOM K MOCTEAYIONMICH KU3HU. DTOT MPUHITUI TIOIPA3yMEBAET MOJHOIIEHHOE MPOKUBAaHNWE PEOCHKOM BCEX ATANoB JIETCTBA (MJIaJIEHUYECKOTO,
paHHETO | JIONMIKOJIBHOTO JIETCTBA), o0oTaieHne (aMIIu(UKaIIIo) JETCKOTO Pa3BUTHSL.

3. Iosumusnas coyuanuzayus peOEHKa MPEANOJaraeT, YTO OCBOEHHE PEOEHKOM KYJIbTYPHBIX HOPM, CPEICTB U CIOCOOOB JEATEIbHOCTH,
KYJIBTYPHBIX 00pa3I0B MOBEIEHUS U OOILEHNUS C IPYTUMH JIFOIbMU, IPHOOIIEHNE K TPAIUIUSAM CEMbH, 00LIIECTBA, TOCYAapCTBA IPOUCXOAT B IIpoliecce
COTPYJHHYECTBA CO B3pPOCIBIMM M JPYTMMH JE€TbMH, HAMpaBICHHOIO Ha CO3/JaHHE MPEANOCHUIOK K IOJHOLEHHOW NesATeNIbHOCTH peOeHKa B
U3MEHSIOIIEMCS MUPE.

4, Jluunocmuo-passuearowuii. U 2yMaHUCMUYECKULl Xapakmep 63aumooelcmeuss B3pOCIHbIX (poauTenell (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENCH)),
MearOTHYECKUX U MHBIX paboTHUKOB OpraHu3anuu) u aereid. Takoil TN B3aUMOICHCTBUS MpeE/IoJiaraeT 0a30BYIO IIEHHOCTHYIO OPHUEHTAIIMI0 Ha
JOCTOMHCTBO Ka)/0r0 Y4YaCTHHUKA B3aHMOJICHCTBUS, YBaKEHHE U O€3YyCIIOBHOE NMPHUHSITHE JMYHOCTU peOeHKa, T00poKenaTeabHOCTh, BHUMAHHUE K
peOEHKY, €ro COCTOSHUIO, HACTPOCHHUIO, MOTPEOHOCTAM, HHTEpecaM. JINYHOCTHO-pa3BUBAIOLIEEe B3aUMOICHCTBHUE SBISETCS HEOTHEMIIEMOI COCTAaBHOM
YacTbIO COLMAIBHOMN CUTYaIlH pa3BUTHUS peOCHKA B OpraHU3alluH, YCIOBUEM €r0 SMOIIMOHATILHOTO OJIaronoIydrs U MOJHOLICHHOTO Pa3BUTHSL.

5. Cooeticmeue u compyonuyecmeo oOemell U G3POCHAbIX, NPUSHAHUE PEOEHKA NOJIHOYEHHBLIM YYACMHUKOM (CYOBeKkmom) obpazosamenbHblX
omHowlerutl. DTOT MPUHIUI MPEINOJaracT akTHBHOE y4acTHE BCEX CYOBEKTOB 0Opa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHWH — KakK JIETEeW, TaK M B3POCIBIX — B
peanu3aiyu nporpamMmbl. Kaxiblii y4acTHUK KMEET BO3MOXKHOCTh BHECTH CBOM MHIMBHIyaIbHBIN BKIIAJ B XOJI UTPBI, 3aHATHUS, IPOEKTA, OOCYKICHHUS,
B IUIAHUPOBaHKE OOPa30BaTEILHOIO MPOIECCA, MOXKET MPOSBUTh MHUIMATHUBY. [IpHHIMN COAEHCTBHS MpEIojaracT JUaJOTHYSCKHH XapakTep
KOMMYHHUKAIIMH MEX/y BCEMU YYaCTHHKaMH 00pa30BaTeIIbHBIX OTHOMICHHH. JIeTsIM peaoCcTaBIseTCss BO3SMOKHOCTD BBICKAa3bIBATh CBOM B3IJISIBI, CBOE
MHEHHE, 3aHUMATh TO3UIIUI0 U OTCTAaUBaTh €€, IPUHUMATh PEIICHHS U OpaTh Ha ce0st OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBUHU CO CBOUMH BO3MOYKHO CTSIMH.

6. Compyonuuecmeo ¢ cemveu. COTpyJHUYECTBO, KOOTIEPALIUs C CEMbEH, OTKPBITOCTh B OTHOILIEHUH CEMbH, YBa)KEHUE CEMEMHBIX LIEHHOCTEH U
TpaIULMiA, UX y4eT B 00pa3oBaTeNbHON paboTe SABISIOTCS BaKHEHITUM MPUHLIUIIOM 00pazoBaTenbHOl nporpammsel. Cotpyanuku JJOO 10KHBI 3HATh

5



00 yclOBHAX XM3HH peOCHKAa B C€Mbe, IOHUMATh MPOOJIEMBbI, YBaXKaTh LIEHHOCTH M TPAJAMLUHN CeMel BOCHHTAHHHKOB. [Iporpamma mpezmosaraer
pa3HooOpa3HbIe GOPMBI COTPYTHHUECTBA C CEMbEH, KaK B COAEPIKATEIILHOM, TaK U B OPTaHU3AIIOHHOM IIIaHAaX.

7. Cemesoe 83aumodelicmaue ¢ opeanuzayuamMyu COMUATN3AIH, 00pa30BaHMs, OXPaHbI 30POBBS U IPYTUMHU IMAPTHEPAMH, KOTOPBIE MOTYT BHECTH
BKJIQ/I B pa3BUTHE W 00pa3oBaHHE JIETEH, a TAaKXKe HMCIOJIb30BAaHHE PECYPCOB MECTHOTO COOOIIECTBA M BapUATHBHBIX MPOTPAMM JIOTIOJHUTEIEHOTO
oOpa3oBaHus AeTei Ais o0oraimieHus aerckoro pasputus. JJOO ycTaHaBIMBaeT MapTHEPCKUE OTHONICHUS HE TOJIBKO C CEMbSIMH JICTEH, HO U C IPYTUMHU
opranu3anyvsaMu MU JULaMH, KOTOPBIC MOT'YT CHOCO6CTBOB8,TI) 060F3.HICHI/IIO COuaJIbHOT'O I/I/I/IJII/I KYJbBTYPHOTO OIIbITA I[CTefl, HpI/IO6III€HI/IIO ILCTGﬁ K
HallMOHAJIBHBIM  TpaJulHsIM (BI)ICTYHH@HI/ISI TCATpAJIbHBIX KOJIJICKTUBOB, ITOCCHICHUC 6I/I6J'II/IOT€KI/I, OCBOCHHME IIpOorpaMm JOIMOJIHUTCIIBHOTO
00pa3zoBaHusl), K MPUPOJEC U UCTOPUM POJHOTO Kpas, COJEHCTBOBATH MPOBEICHUIO COBMECTHBIX NMPOEKTOB, AKCKYPCHH, MPa3qHUKOB, MOCEIICHH IO
KOHIIEPTOB, a TAaKXE YIOBJICTBOPEHHUIO OCOOBIX MOTpeOHOCTEH AeTel, OKa3aHWIO ICHUXOJIOTO-TearornuecKoi W/WiM MEIUIMHCKON TIOUICPKKU B
citydae He0OXOMMOCTH.

8. Hnousuoyanuzayus 0owkonvHo20 0bpazosanus NPEANoIaraeT Takoe MOCTPOECHUE 00pa3oBaTEIbHOM JAEATEIIBHOCTH, KOTOPOE OTKPBIBAET
BO3MOXHOCTH JJIi MHIUBUAYyaIHU3allMK 0O0pa30BaTEIbHOrO IMpoliecca, MOSBICHUS WHAWBHIYyaJbHOM TpPAaeKTOPUU Pa3BUTUSL KaXKIOro pedeHka ¢
XapaKTEepHBIMHU JUIsl JAHHOTO peOeHKa crieln(PUKON U CKOPOCThIO, YUUTHIBAIOIIEH €T0 HHTEPECH, MOTUBBI, CHIOCOOHOCTH M BO3PACTHO -IICUXOJIOTMUECKHE
ocobenHocTH. [Tpu 3TOoM cam peOeHOK CTaHOBUTCS aKTUBHBIM B BEIOOPE COJIEpKaHUsl CBOEr0 00pa3oBaHus, pa3HbIX (hopM akTUBHOCTHU. [[i1st peanu3anumn
3TOTO NMPHUHIKIIA HEOOXOAUMBI PErYIIpHOE HAOMIOJEHNE 3a pa3BUTHEM peOeHKa, cOOp JaHHBIX O HEM, aHAIM3 €ro JeHCTBUIM U MOCTYIKOB; MOMOIIb
peOeHKy B CIIOKHOW CHUTyallMM; NpPeAOoCTaBlIeHuEe PeOCHKY BO3MOXKHOCTH BbIOOpa B pa3HbIX BHUJAX JESITEIbHOCTH, aKLEHTUPOBAaHHE BHUMAHUS Ha
MHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOATEIBHOCTH M aKTUBHOCTH peOEHKaA.

9. Bospacmuas aoexeamnocmv 06pazoeanus. ITOT TPHUHIMI TIpEaIosaraeT MmoAOOp MEAaroroM COJEp)KaHHs W METOJOB JIOIIKOJBHOTO
00pazoBaHus B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSAMU JeTei. BaxkHO MCMOIB30BaTh BCe CreU(UUIECKUe BUABI JETCKON AEATENHHOCTH (UTPY,
KOMMYHUKATUBHYIO W TIO3HABATEIIbHO HCCIEAOBATEIBCKYIO JEATEIbHOCTh, TBOPYECKYID AaKTUBHOCTh, OOCCIICUMBAIONIYIO XYA0XKECTBEHHO-
ACTETUYECKOE pa3BUTHE peOEHKa), ONTMPAsICh HA 0COOEHHOCTH BO3pacTa v 3aJ]a4M Pa3BUTHS, KOTOPBIC JOJKHBI ObITh PEIICHBI B JOIITKOJILHOM BO3pPACTE.
JlesTenbHOCTh TeAarora JOJDKHA OBbITh MOTHBHUPYIOUIEH W COOTBETCTBOBATH IICHXOJIOTHYECKHMM 3aKOHAM pa3BUTHS peOEHKa, YYUTHIBATh €ro
WHIUBUAYyaIbHbIE HHTEPEChl, 0COOCHHOCTH U CKIIOHHOCTH.

10.  Pazsusaiowee sapuamusnoe obpazoearue. ITOT NIPHHIMII TIPETIOIIATAET, YTO 00Pa30BATEILHOE COIEPKAHHME TPEIAracTcsi pebEHKy 4epes
pa3Hble BBl AEATEIBHOCTU C YYETOM €r0 aKTyalbHbIX M HOTEHIMAIbHBIX BO3MOKHOCTEH YCBOEHUS 3TOIO COAEP)KAaHUS U COBEPIIEHHUS UM TeX WU
UHBIX JICHCTBHI, C Y4€TOM €ro MHTEPecOB, MOTUBOB M CIOCOOHOCTEH. JlaHHBIN mpUHUMIT IpearnosiaraeT padoTy neaarora ¢ OpUeHTaluel Ha 30HY
omkaiiiiero pa3surus pedenka (JI.C. Beirotckuit), 4to cnocoOCTBYeT pa3BUTHIO, PACIIMPEHUIO KaK SIBHBIX, TAK U CKPBITBIX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa.



11.  Honnoma codepacanus u unmeepayus omoenvuwvix obpazosamenvuwvix obracmeti. B coorserctBum co Cranmaprom IIporpamma npeanosaraer
BCECTOPOHHEE COLMATBHO-KOMMYHUKATHBHOE, II03HABATEIBLHOE, PEUYEBOE, XYA0KECTBEHHOICTETUIYECKOE U (PU3nYecKoe pa3BUTHE JeTei TIOCPEICTBOM
pa3MYHBIX BUJOB AETCKOM akTuBHOCTHU. [lenenue [Iporpammel Ha oOpa3oBarenbHbIe 00IACTH HE O3HAYAET, YTO KaXKaas oOpa3oBaTesbHasi 00JacTh
OCBaMBaeTCsl PEOCHKOM IO OTIEIBHOCTH, B (JOPME M30JIMPOBAHHBIX 3aHATUH MO MOJETH IIKOJBHBIX MPEIMETOB. MeXIy OTACIbHBIME pa3ieiiaMu
[IporpaMMBbl CyIecTBYIOT MHOTOOOpa3HbIE B3aMMOCBSI3U: MMO3HABATEIHLHOE Pa3BUTHE TECHO CBSI3aHO C PEYEBBIM M COLUAIBHO-KOMMYHUKATHBHBIM,
XYJI0’KECTBEHHO - ICTETHYECKOE — C IMMO3HABATEILHBIM U peueBbIM U T.11. Coaeprkanue 00pa3oBaTeIbHON JIEATETLHOCTH B OJHOW KOHKPETHOM 00JIacTH
TECHO CBSI3aHO C JPYrUMHU obOnacTsiMu. Takas opraHu3anusi 00pa30BaTeIbHOTO MPOIIECCa COOTBETCTBYET OCOOCHHOCTSIM PAa3BUTHS JI€TEH paHHEro U
JIOILIKOJIBHOTO BO3pacTa.

12.  HUusapuanmmocmo yennocmeii u yeneii npu eapuamueHocmu cpedcme peanuzayuu u oocmudicenus yeneti Ilpoepammor. Tlpu peamusamuu
[IporpamMmbl HEOOXOMMO YUUTHIBATh PA3HOPOIHOCTH COCTaBa IPYIIN BOCIMTAHHUKOB, UX 0COOEHHOCTEH 1 MHTEPECOB, 3aIIPOCOB POAUTENEH (32 KOHHBIX
Mpe/ICTaBUTeNEeN), HHTEPECOB U MPEANOYTEHUI MeJaroros 1 T.1I.

Pabouas nporpamma pa3paGoraHa Ha OCHOBe CJIeAYIOIIUX HOPMATHBOB:
1.KonBenuust o mpaBax peoenka. [Ipunsta pezomrorueit 44/25 I'enepanpHoit Accam6ien ot 20 HosOpst 1989 roma — OOH 1990.
2. Koncturynus PO ot 12.12.1993 (c u3m. u gom. ot 1 utons 2020 rona).
3. Ilpuka3z MuHHCTEpPCTBA 3/[paBOOXPAHEHUS U COMAIBHOTO pa3BuTus Poccuiickoit @enepanmu ot 26.08.2010 No7611 «O6 yrBepkaenun EamHoT0
KBJIM(UKAIIMOHHOTO CTIPABOYHHUKA JOJKHOCTEH PyKOBOJIUTENEH, CIIELIMATTUCTOB U CIIYKAITUX).
4. Ilpukaz MunuctepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @eneparum ot 17 okTs16ps 2013 1. No 1155 «O6 yrBepxkaenun ¢eaepaibHOTO
roCyJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa JOIIKOJBHOTO 00pa3oBaHus» (3apeructpupoBan Munroctom Poccun 14 Hosiops 2013 1.,
peructpanrioHabiii No 30384).
5. [Ipuka3z Munnpocsemenust Poccuu ot 31.07.2020 No 373 «O6 yrBepxaeHuu [lopsika opranu3aiyy 1 OCyIIeCTBICHUS 00pa30BaTeIbHON
JEeSITeIbHOCTH 110 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM IPOrpaMMaM - 00pa3oBaTeIbHBIM IIPOrpaMMaM JOHIKOJIBHOTO 00pa30BaHU».
6. Pacnopspxenue [IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 29 mas 2015 r. No 996-p o Crpareruu pa3Butus Bocriutanus 10 2025 r. [D1eKTpOHHBII
pecypc] — Pexum nocryna: http://government.ru/docs/18312/.
7. CanurtapHo- snuaeMuonorunueckue npasmia u Hopmel CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHutapHO- 3MUIEMUOIOTUYECKUE TPeOOBAHUS K OpraHHU3aliu
0OIIECTBEHHOTO MTUTAHUSI HACETICHHSI.
8. Canurapnbie mpaBuna u HOpMbl CanlluH 1.2.3685-21 «l'urueHnueckue HOpMaTUBBI U TpeOOBaHUS K OOeCHedeHHI0 Oe30MacHOCTH M (WIIH)
0€3BpEeIHOCTH TSI ueloBeKa (DaKTOPOB Cpelibl OOUTaHUSY.
9. Canunrapusle npasuna CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3NHUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3alMsIM BOCHUTAHUS UM OOy4YeHMs, OTAbIXa U
037J0POBJICHUS AE€TEN U MOJIOIEKI.
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10. Canurapusie npaBmia u HopMmbl CanlluH 3.3686-21 «CanutapHO- SHHAEMHOJOTHYECKHE TpPeOOBaHUS MO NPOPUIAKTHKE HH(PEKIMOHHBIX

0oJIe3HENY.

11. Cemeitnsrii kogekc PO ot 08.12.1995 No 223 @3 (c u3Mm. u jo1L.).

12. ®enepanbhblit 3akoH OT 24 utonst 1998 r. No 124-®D3 «O06 ocHOBHBIX rapaHTHsX mpaB pedbenka B Poccuiickoii denepanumy.

13. denepanpHbiii 3akoH 0T 29.12.2012 N 273-D3 "O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit ®enepammn’.

14. ®enepanbubiii 3akoH oT 31 uronig 2020 1. No 304-D3 “O BHecenuun usmenenuii B @enepanbHblii 3akoH «O0 o0pazoBanuu B Poccuiickoit @eneparum»

10 BOIIPOCAaM BOCIMTAaHUS oOydaromuxcs’ .

OcHoBHbBIE JIOKAJIbHbIE€ AKThI:

1. Vcras MBJIOY nerckuii cang Nel6.
2. OcHoBHas o0meoOpa3oBaTenbHas MPOrpaMMa JOMIKOJIBFHOTO 00pa3oBaHusl MyHHUIIMTIAEHOTO OIOPKETHOTO JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEILHOTO

yupexieHus aerckuit cag Ne 16 (c usmenenusimu ot 28.08.2020 r. mpukas Nel05/1-/1).
3. Tlman paGoThl Ha yUeOHBIN TOI.
4. KanennapHblii yaeOHBIN rpaduk.

PaGouast mporpamma coctaBieHa Ha ocroBe ITPUMEPHOM OCHOBHOM OBPA3OBATEJIBHOM ITPOI'PAMMSBI JOLIKOJIBHOT'O
OBPA30OBAHUS (ono6pena perenneM eaepaibHOTO yueOHO-METOANIECKOT0 00heIMHEHUS TI0 0011eMy 00pa3zoBanuio (mpoTokos oT 20 mas 2015 1.
Ne 2/15), ¢ ya€rom BapuatuBHoii nmporpammsl «OT POXIEHU A J1O ILIKOJIbI» mox penakiueit H. E. Bepakcsl, T. C. Komaposoii, M. A. BacuibeBoii.

1.4.0cob0enHocTu GU3MYECKOT0 PA3BUTHS BOCIIMTAHHUKOB

Bospact XapaKTepuCTHKa
3-4 3-XJICTHUI peOCHOK BJIaJIeeT OCHOBHBIMH KM3HECHHO Ba)KHBIMHU JBIKECHHsAMH (X01p0a, Oer, ja3zaHue, NEHCTBUS ¢ mnpeameramu). Bo3Hukaer
roga | MHTEpeC K OIPEIENCHUI0 COOTBETCTBUS JBIDKEHHH 00pasiy. JleTH HCIBITBIBAIOT CBOM CHIIBI B 0OJiee CIIOKHBIX BHIAX AESITEIBHOCTH, HO

BMECT€ C TE€M MM CBOWCTBEHHO HEYMEHHE COU3MEpSATh CBOM CHJIBI CO CBOMMH BO3MOXKHOCTSIMU. MOTOpHKA BBIIOJHEHUS JBUKCHUI
XapakTepu3yercs 0ojiee MM MEHee TOYHBIM BOCIIPOHM3BEICHHEM CTPYKTYphI JIBIKEHUS, ero (a3, HanpaieHus u T.1. K 4-m rogam pebGeHOk
MOXKeT 0e3 OCTAaHOBKM MPOWTH MO TMMHACTUYECKOH CKaMmelKe, PyKd B CTOPOHBI; YIAapsATh M4 00 IMOJ W JIOBUTH €ro AByMs pykamu (3
pasa mojapsia); MepeKiaibiBaTh MO OJHOMY MENKHWE MpeaMeThl (IyrOBUIlbl, TOPOIIMHBI M T.IM. — Bcero 20 IIT.) ¢ MOBEPXHOCTH CTOJNa B
HeOOMBIIYI0 KOpoOKy (mpaBoit pykoii). HaunHaeT pa3BuBaTbhCs CaMOOIEHKA MPU BBIMOJTHEHUU (U3WYECKUX YIPAKHEHUU, MPU 3TOM JETH
OpUEHTHPYIOTCSI B 3HAUUTEJIBHONW Mepe Ha OILEHKY BocmuTarenis. 3-4-X JeTHuil peOEHOK BIaleeT 5SIEMEHTAPHBIMH T'UTHEHUYECKUMU
HaBBIKAMU CaMOOOCITYKMBaHHUs (CAMOCTOSITEIbHO M MPABUIBHO MOET PYKH C MBLJIOM IOCIE MPOTYJIKH, UIpP, TyaleTa; akKKypaTHO MOJIb3yeTCs
TyaJeToM: TyaJeTHOH Oymaroil, He 3a0bIBaeT cHyckaTb BOJYy M3 0auka sl ClMBa; IPU NpUEMEe MMM TOJb3YETCsl JIOKKOMH, candeTkoii;




yMEeT TIOJh30BAThCS HOCOBBIM ILIATKOM; MOJKET CaMOCTOSITENIBHO YCTPAHHUTH OCCIOpPSIOK B OJNIEKJe, IMPHUYECKe, IMOJIB3YSACh 3EpKaJIoM,
pacueckoi).

4-5 ner

B sToM Bo3pacTe mpoaomKaeTcsi pocT BCEX OPraHOB U CUCTEM, COXPaHSIETCsl OTPEOHOCTh B ABMKEHUU. [[BUTaTebHAs aKTUBHOCTDh CTAHOBUTCS
LeJICHANIPABJICHHOM, OTBEYAaeT WHAUBHAYAIbHOMY OIBITY W MHTEPECY, ABM)KCHUS CTAHOBSTCS OCMBICICHHBIMH, MOTHBHUPOBAHHBIMH U
yrpasisieMbIiMi. COXpaHSETCsl BBICOKAsh AIMOIMOHATIbHAS 3HAYMMOCTh IMPOIiecca JACATEeIbHOCTH I peOeHKa, HeCIIOCOOHOCTh 3aBEPIIUTh €€ I10
nepBomy TpeboBaHuio. [losBiIsIeTCss CIOCOOHOCTh K PETYIISIIUK JABUTATEIHbHON aKTUBHOCTH. Y JIETCH TOSBIISCTCS WHTEPEC K TO3HAHHIO CeOsl,
CBOETO TeJIa, €r0 CTPOSHUS, BO3MOKHOCTEH. Y JeTei BOSHUKAET MOTPEOHOCTD ACMCTBOBATH COBMECTHO, OBICTPO, JIOBKO, B €IMHOM JIJISl BCEX JIETEH
TeMIie; COOMI0AaTh ONPECIICHHBIC HHTEPBAIBI BO BPEMS MEPEABMIKEHUS B PA3HBIX MOCTPOCHUSIX, OBITh BEAYIIUM. Y POBEHb (PYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOYKHOCTEW MOBBIIIACTCS.

[To3utnBHBIE U3MEHEHNUST HAOTIOIAI0TCS B PA3BUTHH MOTOPUKH. J[OTIKOJILHUKY JTyUIIle YACP>KUBAIOT paBHOBECHUE MEpeIIaruBas uepe3 HeOoJIbIue
nperpabl, HaHu3bIBaeT OycuHbl (20 WIT.) cpenHel BeIUYUHBI (1M YTOBHIIBI) HAa TOJICTYIO JIECKY.

B 4-5 ner y nereit COBEPIIEHCTBYIOTCSA KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKM (XOPOIIIO OCBOEH JITOPUTM yYMBIBAHUS, OJICBAHUSI, TIpHEMa TTHIIHN):
OHU aKKypaTHBI BO BpeMs €Jbl, YMEIOT MPAaBWJIHHO HaJleBaTh 00YBb, yOHWpAIOT Ha MECTO CBOIO OJICXKIY, UTPYIIKH, KHUTU. B aeMeHTapHOM
camooOcy)KuBaHUH (OJIEBaHKE, pa3/IeBaHNE, YMBIBAHUE U JIP.) TIPOSBIIETCS CAMOCTOSATEILHOCTh peOeHKA.

5-6 ner

[TpopomkaeTcs mpoiecc OKOCTEHEHUs ckeneTa pedeHka. J[omKkoabHUK 0o0Jiee COBEPIIEHHO OBJIAICBACT PA3IMYHBIMUA BUAAMU JBIKCHHUN. Tero
MpUOOpeTaeT 3aMETHYIO YCTOWYMBOCTh. JleTH K 6 rofam yske MOTYT COBEpIIIATh MEITNE MPOTYIKH, HO Ha HeOobIue paccrosinus. [llectrnernue
JIETH 3HAYUTEJIbHO TOYHEE BHIOMPAIOT IBYIKEHHS, KOTOPHIE UM HAJO BBITIOJTHHUTH. Y HUX OOBIYHO OTCYTCTBYIOT JIMIIIHHUE IABUKEHUS, KOTOPHIC
HaOmogatoTes y aeret 3-5 ner. B mepuos ¢ 5 1o 6 et peOGeHOK MOCTENEHHO HA4YMHACT aJIeKBAaTHO OIEHWBATh PE3YNIbTaThl CBOETO YJaCTHS
B Wrpax COPEBHOBATEIHLHOTO XapakTepa. YIOBJIETBOPEHHE MOJYUYCHHBIM PE3yJIbTaTOM K 6 TOJaM HayWHAET JOCTaBJISITH PEOEHKY pagoCTh,
CIOCOOCTBYET SMOIMOHAIBHOMY OJIAarOMOJYYHI0O W IMOIAEP/KUBACT IMOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K ceOe («I XOpPOIIMi, JOBKHI» W T.I.).
VYK€ HaunHAT HAOMI0NATHCS PA3IMYMs B JIBIKEHUAX MAaJbUYUKOB H JIEBOYEK (Y MAJIbYMKOB - 00JIee MPEPBIBUCTHIC, Y ACBOYEK — MATKHE,
mnaBHbeie). K 6 romaM coBepIIeHCTBYETCSl pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH MajblleB pyK. HekoTopwle 1eTH MOTYT MPOJAETh IMIHYPOK B OOTHHOK
W 3aBsi3aTh OaHTUKOM. B crapiiem Bo3pacTe NpOJOJKAIOT COBEPIICHCTBOBATHCSH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKH: YMEET OJEThCSA B
COOTBETCTBUU C YCIOBUSMHU IIOTOJbI, BBHINIOJHSET OCHOBHBIEC MpaBUjia JIMYHOW TUTHEHBI, COONIONAeT MpaBWia MNpHUeMa IUILIHU, IPOSBISET
HABBIKM CaMOCTOSITeNbHOCTH. [loJie3Hble MPUBBIYKH CIIOCOOCTBYIOT YCBOCHHUIO OCHOB 3[I0POBOrO 0Opasza >KH3HHU.

6-7 ner

K7 rogaM CKCJICT pe6eHKa CTaHOBUTCA Ooiee KPCIIKUM, TTOITOMY OH MOJKCET BBIIIOJHATH PA3JIMYHBIC ABUXKCHUSA, KOTOPLIC Tpe6YIOT FI/I6KOCTI/I,
YIIpyrocTtu, CUJbl. Ero teno npno6peTaeT 3aMCTHYIO yCTOﬁ‘IHBOCTB, qyemy CHOCO6CTByeT YCHHGHHLIﬁ POCT HOT'. Horu u PYKU CTAaHOBATCA bonee
BBIHOCJIMBBIMH, JIOBKHMMM, ITOABUIKHBIMHU. B sToMm BO3pacTC ACTH YK€ MOI'yT COBCPLIATL AOBOJIBHO JIMTEJIBHBIC MPOTYJIKH, HOJITO 6CF3.TB,
BBITIOJIHATE CJIOXKHBIC (I)I/I3I/IIIGCKI/IC YIIPAKHCHHA. YV ceMumieTHUX AeTei OTCYTCTBYIOT JIMIIHUC NBUKCHUS. PebsTa YK€ CaMOCTOSATCIIBHO, 0e3




CIELMAJIbHBIX YKAa3aHUM B3POCIOr0, MOTYT BBIIIOJHUTE DPsJl IBWKCHUM B OIPEIACICHHOW ITOCIIEIOBATEIbHOCTH, KOHTPOJMPYS WX, U3MEHSA
(mpou3BONIBbHAS PETYISIIUA JIBWKEHHI). PeOeHOK yXe crtocOOEeH JOCTaTOYHO a/IeKBATHO OIL[CHMBATH PE3YJILTAThl CBOCTO YUACTHUS B TOJBMXKHBIX
U CIOPTUBHBIX HMIPaX COPEBHOBATEIBHOTO XapakTepa. YJOBJIETBOPEHUE IIOJyYEHHBIM pPE3YJIbTaTOM JOCTAaBISIET PEOCHKY pagocTb U
IIO/JIEP’KUBAET MOJIOKUTENBHOE OTHOILIEHUE K ce0e M CBOEH KOMaHJe («Mbl BBIUIPAJIM, Mbl CHUIIBHEEY).

Wmeet npencraieHue o cBoeM Gu3n4eckoM 00arKe (BBICOKHM, TOJCTBIN, XyIOH, MaJICHBKHH U T.N.) W 370pOBbE, 3a00THTHCS O HeM. Biageer
KYJIbTYPHO-TUTHCHUYECKUMH HABBIKAMH W TOHMMAECT WX HEOOXOJIMMOCTb.

1.5 Ananu3 noka3zareJeii COCTOSIHUS 3/10POBbSI BOCIUTAHHUKOB, a TaK:Ke 0CO0bIX 00pa3oBaTeIbHbIX NOTpedHocTeil Ha 2022-2023 yu. r.
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OBPA30OBATE/IbHBIE PE3YJ/IbTATHI
Pemennem nencosera Nel ot 26.08. 2015 r. amarHocTrKa MpoBOAUTCS 2 pa3a B 1o (BTOpast Heesl CEHTSOPS U MOCTSAHS HEJEsl anpers).

JlnarHocTuka OpraHuU3yeTcss B COOTBETCTBHM C pekoMmeHpaauusMmu, npeanoxkeHHeiMu H. H. Koxyxosoii, JI. A. PeixkoBoit, M. M. CamoxnypoBoit
(yrBepxkneHo IloctanoBnenuem [IpaBurenscta P.®. 29 .12.2001, Ne 916)

2. COJAEPXKATEJIbHBIA PA3IEJ

2.1.®opMBbI, cIOCOOBI, METO/IBI M CPEACTBA PeaIM3alUH MPOTrPaMMbI
Pemenne mporpaMMHBIX 00pa30BaTENBHBIX 33/1a4 OCYIIECTBIIIETCS B XO/IE:
e 00pa3oBaTeNbHON ACSITEIBHOCTH, OCYIIECTBISIEMON B MPOIIECCE OPTaHU3AIIUN PA3TUIHBIX BUJOB JETCKOW EATEILHOCTH;
® PEKUMHBIX MOMECHTOB;
®  CaMOCTOSITEILHON JICITCIIFHOCTH IETEH;
®  B3aMMOJICUCTBUS C CEMBSMU JIETEH M APYTUMH COIMATBHBIMH TapTHEPAMU.

2.2.1. ®opmbl 00pa3oBaTeILHOM AeATeIbHOCTH, OCYIIECTBJISIEMON B X0/1e pe;KHMHBIX MOMEHTOB:

CoBMecTHas1 00pa3oBaTe/IbLHAA IEATEILHOCTD M€JAroroB M jaerei caMoCTOsAITeIbHAs oOpa3oBaTe/ibHas
HeNnoCpe/JACTBEHHO 00pa3oBaTe/ibHasi | o0pa3oBaTesibHAas AeITeJIbHOCTh B JAesiTeJIbHOCTD JieTeil IeATeJIbHOCTh B CEMbe
IeATEJIbHOCTh PEKMMHBIX MOMEHTaX
OU3KyIbTYpHBIE 3aHATHUS: NunuBuayanbHas paboTa ¢ 1eThbMU. [ToaBHMXKHBIE UTPBI. Becena
- CIOXKETHO-UTPOBBIC, UrpoBsie yrpaxxHEHHUS. HrpoBbie yrpaxxHEHHUs. CoBMECTHBIE UTPHI,
- TEMaTHYECKHE, Urpossle cutyanuu. HMuTannoHHble ABMKEHHUS. Pa3BJICUCHHUSI M TTPA3THUKU
-KJIACCUYECKHE, YTpeHHss TMMHACTHKA:
-TPEHHUPYIOLIHE, -KJaccudeckasi,
- Ha TpEHaxkepax, -UTrpoBas,
- Ha YJIHIIE, -110JI0Ca NPETSITCTBUH,
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OO01epa3BUBAOIINEC YITPAKHECHHUS -a3poOuka,

-C NpeAMETaMH, - UMUTALlMOHHbIE JABH)KEHUS.
- 0e3 IpeAMeTOB, OU3KYITbTMUHYTKH.
-CHO)KETHBIE, JluHamuueckue nayssl.
-UMUTaLlMOHHbIE. [loaBWKHBIE UTPBI.

Hrpsl ¢ anemenTamu copra. Hrpossle ynpaxxHeHHU .
CriopTuUBHBIE YIPaXXHEHUS Urpossie cutyanuu.

[IpoOnemHble cUTyaluH.
NmuTanroHHbIE TBUKEHUS.
CrnopTuBHBIE TTPa3THUKH U
pa3BIICUEHHUS.

I'mMHacTuKa nocyie JHEBHOTO CHa:
-03/I0POBUTEIbHAS,

-110JI0CA MPENSTCTBUM.
YnpaxxHeHus:

-KJIACCHYECKHE

2.2.2. Conep:kanue 00pa3oBaTeLHOIO Npoiecca
@®opMHUPOBaHNE HAYAJIBLHBIX NpPeICTABJIEHHH 0 310POBOM 00pa3e KU3HH.
Muanmas rpynna (2.6-3.6 Jer)

e Pas3BuBath YMCHHC pa3indaTh U HA3bIBATh OPraHbl 1YyBCTB (rnasa, POT, HOC, YI_HI/I), JaTh IIPCACTABJICHUC 00 ux POJI B OpraHu3sme U 0 TOM, KakK
Hux 6€peqL " YXaXXUBATb 34 HUMU.
L4 Z[aTL MMpEaACTaBJIICHUEC O MOJIE3HOH B BpeHHOﬁ IMUIIEC, 00 OBOIIIAX U (bpy'KTaX, MOJIOYHBIX MIPOAYKTAX, MMOJIC3HbIX I 3JOPOBbS UCJIIOBCKA.
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®opMHpOBaTh MPEACTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsiKa, UTPHI, PU3HUECKUE YIPAKHEHHUS BBI3BIBAIOT XOpOIIEEe HACTPOCHHE; C
MOMOIIIbIO CHA BOCCTAHABJIMBAIOTCS CHJIBI.

[To3HakOMUTE AETEH C YNPaKHEHUSMH, YKPEIUISIOUIMMH DPa3jIu4HbIC OpPraHbl U CUCTEMBI OpraHusMa. Jlate npeacTaBieHue o
HE00X0IMMOCTH 3aKarBaHus. J{aTh MpeacTaBieHne O HEHHOCTH 310POBbs; (POPMUPOBATH KeJTaHUE BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 )KU3HU.
®opMHpOBaTH YMEHHE COOOIIATH O CBOEM CaMOYYBCTBHH B3POCIBIM, 0CO3HABATh HEOOXOJMMOCTH JedeHuss. DopMupoBaTh MOTpeOHOCTH B
CO6JIIO[[€HI/II/I HAaBBIKOB 'MTHUCHBI U OIMMPATHOCTH B HOBCGI[H@BHOﬁ KHU3HU.

Cpenusis rpynna (ot 3.6-4.6 net)

HpO)IOJ'DKaTB 3HAKOMCTBO I[eTefI C HacCTsMU TCJia 1 OpraHaM 4yBCTB YCJIIOBCKaA.

dopMHpOBaTH TPEACTABICHUE O 3HAYEHUW YacTed Teja W OPraHOB UYBCTB JJISl )KU3HH U 310 POBbS UeOBeKa (PYKU JI€Tal0T MHOTO
IMOJIC3HBIX ACJI; HOTU ITOMOTI'ar0T ABUTATbCA; POT TOBOPUT, €CT, 3Y651 KYIOT; A3BIK IIOMOTracT X€BAaTb, TOBOPUTHL,; KOKa YYBCTBYCT, HOC JBIIIHT,
yJIaBIIMBAET 3allaxy; YU CIbIIIAT).

BocrnuteiBath MOTPEOHOCTH B COOTIOICHUH PEKUMA MTUTAHUS, YIIOTPEOJICHUH B TIUIILY OBOIIEH M (PPYKTOB, IPYTHX MOJIE3HBIX MPOTYKTOB.
(DOpMI/IpOBaTI) MNpeaAcCTaBJICHUE O HeO6XO)II/IMI)IX YCIIOBCKY BCHICCTBAX U BUTaAMHWHAaXx.

PaCI_HI/IpHTI) NpEACTAaBJICHHUA O BAXHOCTH JIA 3J0pPOBbA CHA, TMTHCHUYCCKHUX IIpoueayp, HBHX(GHHﬁ, 3aKaJIMBaHus. 3HAKOMUTE ,ZIeTefI C
MOHATHSMH «37I0POBbE» U «00JI€3HbY. Pa3BUBaTh yMEHHE YCTAaHABIMBATH CBSI3b MEK/Y COBEPIIACMBIM JICHCTBUEM M COCTOSIHIEM OpraHu3Ma,
camovyBcTBHEM («S yniy 3yObl — 3HAYHT, OHU Y MCHS OYIyT KPETIKMMH U 3J0POBBIMIY, «51 MPOMOYWII HOTH HA YIUIIE, H Y MEHS Ha4aJICs
HacCMOPK»).

dopMHUpOBaTH YMEHHE OKa3bIBATh ce0€ AIMEMEHTApHYIO TOMOIIb MPHU yIInOax, 00pamarbCs 3a TOMOIIBI0 K B3POCIIBIM IIPH 3a00JI€BaHNH,
TpaBMe.

®opMHpOBaTh MPEICTABICHUS O 3A0POBOM 00pa3e KU3HH; O 3HAYCHUH (PU3NUCCKUX YIIPKHEHHUH U1 OpraHn3Ma desioBeka. [Iponomkarth
3HaKOMHTH C PU3NICCKUMU YIIPAKHEHUSIMH Ha YKPETUICHHE Pa3IMYHbIX OPraHOB U CHCTEM OpraHH3Ma.

Crapmas rpynna (4.6-5.6 Jer)

Pacumpste npencraBineHus 00 0COOEHHOCTSIX (YHKIMOHUPOBAHUS U [IEJIOCTHOCTH YEIIOBEYECKOTO OpraHu3Ma. AKIICHTUPOBAaTh BHUMaHUE
JeTell Ha 0COOCHHOCTSX WX OpraHU3Ma U 370pOBbs («MHE Helb3sl €CTh alelbCHHBI — Y MEHS aJUIeprus», «MHe HY)KHO HOCHTb OUYKHY).
Pacimmpste npeacTaBiaeHus 0 COCTABISIFOIIUX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAX) 3/I0pOBOT0O 00pa3a )KM3HHU (TMPaBUIILHOE MTUTAHUE, IBIKEHHUE, COH
COJIHIIE, BO3/IyX U BOJIa — HAIIIM JY4YIlIKe APY3bsl) U PaKTOpax, pa3pyliaroinux 310POBbE.
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DopMHUPOBATH MPEACTABICHUS O 3aBUCUMOCTH 3/I0POBbsI UEJIOBEKA OT MPABUIBHOTO MUTAHUS; YMEHUS ONPEICIISITh KaYeCTBO MPOIYKTOB,
OCHOBBIBASICh HAa CEHCOPHBIX OLIYIICHUSX.

Pacuupsite npeacTaBieHus 0 poJid TUTUEHBI U PEKUMa JTHS [T 3I0POBBS YEITOBEKA.

dopmMupoBaTh MPEACTABICHUS O TpaBHUiaX yxoja 3a OOJIHBIM (3a00THUTHCS O HEM, HE ITyMETh, BBITIOIHSITH €0 MIPOCKOBI U TIOPYICHHS) .
BocnuteiBath couyBcTBUE K O0setomuM. @opMUpOBaTh YMEHUE XapaKTEpU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHUE. 3HAKOMUTH JETEN C BO3MOKHOCTAMU
310pOBOTO YenoBeka. DopMHUpoOBaTh y NeTel MOTPEOHOCTh B 370POBOM 00pase >KW3HHU.

[IpuBuBaTh WHTEpEC K (PU3NYECKON KyAbType U CIOPTY M JKEJaHWE 3aHUMAThCS (QU3KYIBTYPOU U CIIOPTOM. 3HAKOMUTH C JOCTYITHBIMHU
CBEJICHUSIMH M3 UCTOPUN OJIUMITUICKOTO JBMKEHUS. 3HAKOMUTh C OCHOBAMHU TEXHUKHU O€30MAaCHOCTH U MPABWJIAMHU MTOBEJICHUS B CTIOPTUBHOM
3aJi€ ¥ Ha CIIOPTUBHOM IUIOMIAJIKE.

IMoaroroBuTebHAN K MIKOJe rpynna (5.6-6.6 jer)

Pacumpate npencraBieHust 1eTeil 0 pallnoHaIbHOM NMUTAaHUU (00bEM MUIIH, TOCIIeI0BaTEIbHOCTh €€ MpHeMa, pa3HooOpa3ue B MUTAHUH,
MUTHEBOM PEXKUM).

dopMHupOBaTH TPEACTABICHHUS O 3HAYEHWHW JIBUTATEILHONW AKTUBHOCTHU B KU3HH YEJIOBEKA; YMEHUS MCIIOIB30BaTh CIICIIHAIbHBIC
(bu3UYecKue ypaXHEHUS ISl YKPETUICHUSI CBOMX OPTraHOB U CHCTEM.

dopmupoBaTh NPEACTaBICHNUS 00 aKTUBHOM OT/IbIXE.

Pacumpate npenctaBieHus 0 MpaBuilaxX U BUAAX 3aKaTUBaHUS, O TIOJIb3€ 3aKAMBAONINX MPOLIETY.

Pacumpsats mpencTaBieHHs O POJM COJIHEYHOTO CBETa, BO3AyXa W BOJbI B )KU3HM YeJIOBEKa U UX BIUSHUH HA 3/I0POBbE.

dusnyeckas KyJabTypa

Muaamuas rpynna (2.6-3.6 jer)

[IponmomxaTs pa3BUBaTh pa3HOOOpPa3HbIEC BUbI ABMXKCHUNA. YUUTh AeTel XOIUTh U OeraTth cBOOOIHO, HE IIapKas HOTaMH, HE OITyCKas FOJIOBBI,
COXpaHSsI IEPEKPECTHYIO KOOPAMHAIIMIO ABWXKEHUI pyK U HOT. [Iprydars neiicTBOBaTh COBMECTHO. YUUThH CTPOUTHCS B KOJIOHHY 110 OJTHOMY,
HIEPEHTY, KPYT, HAXOIUTh CBOE€ MECTO MPH MOCTPOCHUSIX.

Y4UTh SHEPrUYHO OTTAIKHUBATHCS JBYMS HOTAaMU M MPABUJIBHO TMPU3EMIISTHCS B MPBDKKAX C BHICOTHI, HA MECTE U C IPOJBMKEHHUEM BIIEp €]1;
MIPUHUMATD [IPaBIJIBHOE HMCXOJHOE MOJIOKEHHE B MPBDKKAX B JUIMHY W BBICOTY C MECTa; B METaHHUHU MEIIOYKOB C IECKOM, MAueit
auametrpoM 15-20 cM. 3akperuiaTh yMeHHe SHEPTrUYHO OTTAIKUBATh MSYH MIPU KaTaHuU, Opocanuu. [Ipoaomkars ya4uTh TOBUTH MY IBYMS
pyKaM# OJTHOBPEMEHHO.
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OOyuaTh XBaTy 3a MEPEKJIAMHY BO BpeMs Jla3aHbs. 3aKpeIUIsiTh YMEHHE MOI3aTh.

Y4uTh COXpaHITh NPABUIBHYIO OCAHKY B MOJIOXKEHUAX CUMS, CTOSI, B IBUKCHUH, IIPH BHITIOJIHEHUH YIIPA)KHEHUH B PABHOBECHH.

Y4auTh KaraThCsl Ha CaHKaX, CAJUTHCA HA TPEXKOJIECHBIH BEJIOCHIIEH, KATaThCs HA HEM U ClIe3aTh C HETO.

VY4uTh feTei HaJeBaTh U CHUMATh JIBDKH, XOAUTh HAa HUX, CTABUTH JIBKA HA MECTO.

Y4uTh pearupoBaTh Ha CUTHAIIBI «OETH», «JIOBH», «CTOM» M JIp.; BBIMOJHATH IIPABHJIA B ITOIBUKHBIX UTPaXx.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSTEILHOCTh M TBOPUYECTBO MPH BBIMOJHEHUH (HPU3NIECKUX YIIPAKHEHHH, B IOJBMKHBIX HT'PAX.

[TonBwxHBIE UTPBL. Pa3BUBaTh AKTUBHOCTH U TBOPYECTBO JIETEH B MIPOIIECCE IBUTATEIBHON NesTeTbHOCTH. OpraHu30BhIBATH UTPHI C
npaBuiaamMu. [loompsaTe caMOCTOSATENbHBIEC UTPHI C KaTalTkaMH, aBTOMOOHIISIMHE, TeJIe)KKa-MH, BEJIOCHIIEIaMH, MsiYaMH, IIapaMu. Pa3BuBaTh
HaBBIKH JIa3aHbs, TIOJI3aHUS; TOBKOCTh, BBIPA3UTEIBHOCTh M KpPAcOTy JBIKEHHHA. BBOIUTH B HMIphl 0o0Jiee CIOXKHBIE MPaBUIIa CO CMEHOM
BUJIOB JIBIDKEHUI. BoCTIUTBIBATh y IeTeld yMeHue COOII0aTh AIIEMEHTAPHBIE TPaBHJIa, COTIIACOBBIBATH JIBM)KEHUS, OPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

Cpennsis rpynna (3.6-4.6 jer)

@opMHpPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBatTh 1 cOBEpILIEHCTBOBATH IBUraTENIbHbIE YMEHHS M HaBBIKU JE€Tel, yMEHUE TBOPUYECKHU HCIIOIb30BaTh UX B CAMOCTOSATEIbHON
JIBUTATEIILHOM JeSITeIbHOCTH.

3akperisiTh M pa3BUBAaTh YMEHUE XOAUTh M OeraTtb C COTJIACOBAHHBIMH JIBIKEHUSMH PYK U HOT. YUUTh OeraTh JIErKO, pUTMUYHO,
SHEPTrUYHO OTTAIKUBASCH HOCKOM.

Yuuth moJsi3ath, mpoJie3arh, MOJUIe3aTh, NEpee3aTh uepe3 MPEeAMEThl. YUUThb Mepesie3aTh ¢ OJJHOrO MPoJjeTa TMMHACTUYECKON CTEeHKHU Ha
JIpyro (BIpaBo, BIIEBO).

Y4UTh SHEPTUYHO OTTATKUBATHCS U MPABUIBLHO MPU3EMIISITHCS B IIPHDKKAX Ha JIBYX HOrax Ha MecTe M C NPOJABIKEHHUEM BIIEpE],
OpPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. B MpbhKKax B ATUHY U BBICOTY C MECTa YUUTh COUYETATh OTTAIKHUBAHHE CO B3MAaXOM PYK, IIPU MPU3EMIICHU U
COXPaHATH paBHOBECHE. Y UHUTh MPBIKKAM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKYy.

3aKkperuisaTh yMEHUE MPUHUMATh MPABUIFHOE HCXOAHOE MOJIOKEHUE MPYU METaHUH, OTOMBAThH MY O 3€MITIO TIPABOil U JIEBO pyKO#, OpocaTh 1
JIOBUTH €T0 KUCTSIMH PYK (HE IPUKUMAs K TPY/IH).

Y4uTh KaTaThCs HA ABYXKOJIECHOM BEIIOCHIIE/IE TI0 IPSIMOM, TI0 KPYTY.

Y4uTh neTei X0AUTh Ha JbDKaX CKOJB3SIIUM I11aroM, BBITIOJHATH MOBOPOTHI, MOJHUMATHCS Ha TOPY.

VY4uTh NOCTPOCHUSAM, COOIIOACHUIO IUCTAHLIUN BO BpeMs EPeABHKEHUSL.
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Pa3zBuBath ncuxousnyeckue KadecTBa: ObICTPOTY, BHIHOCIMBOCTb, THOKOCTB, IOBKOCTh U JIp. YUHUTh BBIIOJIHATH BEAYIIYIO POJIb B
MIOABMKHOM UI'Pe, 0CO3HAHHO OTHOCUTBCS K BBITIOJTHEHUIO MPABUI UIPHI.

Bo Bcex popmax opranuszanuy ABUraTeIbHOMN NEATEILHOCTH Pa3BUBAThH y AETEH OPraHM30BaHHOCTh, CAMOCTOSTEIBHOCTD, HHUIIUATHBHOCTD,
YMEHHE MOJIEP)KUBATh IPYKECKHE B3aUMOOTHOILEHUS CO CBEPCTHUKAMMU.

[TonBwxubIe Urpsl. [IpomonkaTe pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B UTPaX C MAYaMH, CKaKaJIKaMu, OOpyJaMH ! T. 1.

Pa3BuBatk OBICTPOTY, CUITY, JOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY.

BocnuTeiBaTh €caMOCTOSITENIBHOCTh M MHUIIMATUBHOCTH B OpraHM3allMM 3HAKOMBIX UTP.

[IprydaTs K BBINIOJHEHUIO IEHCTBUH IO CUTHATY.

Crapmas rpynna (4.6-5.6 Jer)

[IponomxaTts GOopMUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY; YMEHHE OCO3HAHHO BBIMOIHSATH JIBUKECHUSL.

CoBeplIlIeHCTBOBATh IBUraTeNIbHbIE YMEHUSI U HAaBbIKU JETEH.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CUITY, BHIHOCITUBOCTb, THOKOCTD.

3aKperIsiTh yMEHUE JIETKO XOAUTh U OETaTh, SHEPTUYHO OTTAIKUBASCH OT ONMOPHI. YUUTh OeraTh HaleperoHKku, ¢ MPeoJ0JCHUEM MPENSITCTBU H.
VYuuTh na3aTh 0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE, MEHSIS TEMIL.

Yuuth mpeirath B JJUHY, B BBICOTY C pa30bera, MpaBHJIBHO pa30eraThCs, OTTAJKMBATHCS U MPU3EMIISTHCS B 3aBHCHUMOCTH OT BHJA
MPBDKKA, MPBITaTh HA MATKOE MOKPBITHE YEPE3 JUIMHHYIO CKaKaJKy, COXPaHATh PAaBHOBECHE MTPU PU3EMIICHUU.

Y4uTh coderars 3amax ¢ OPOCKOM MPU METaHWHU, TTOA0pPaCckIBaTh U JIOBUTH MsI4 OJHOM PYKOM, OTOMBATh €T0 MPABOM U JIEBOM PyKOW Ha MECTe U
BECTU IIPU XOJIb0e€.

YuuTh XOOUTh Ha JIBDKAX CKOJIB3ALIMM IIaroM, MOJHUMATHCS HA CKIIOH, CIIYCKAaThCs C TOPBL, KATaThCs HA IBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEIE,
KaTaThCsl HA CaMOKAaTe, OTTAIKUBAsCh OJIHOM HOTOH (1paBoil U JeBOi). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Y4uTh 371€MEeHTaM CIIOPTUBHBIX UT'P, UTPaM C dJIEMEHTAMH COPEBHOBaHUS, UTpaM-3cTaderam.

[Ipuy4yats momoraTh B3pOCIBIM TOTOBUTH (U3KYIBTYPHBIH HHBEHTAPh K 3aHATUAM (PU3HMUECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU, yOUPATh €ro Ha MECTO.
[Toanep>xuBaTh HHTEPEC ACTEH K Pa3IMUHBIM BHJIaM CIIOPTa, COOOIIATh UM HEKOTOPHIE CBEACHUS O COOBITUSX CIIOPTUBHOM JKU3HU CTPAHBI.
[TonsuxHbIe urpsl. [Ipogomkars yauTh 1eTeld CaMOCTOSATEILHO OPTaHU30BBIBATh 3HAKOMBIE MTOABMKHBIE UT'PbI, TPOSBIISS HHULUATUBY U
TBOPYECTBO.

BocrnuTeiBath y eTei crpemiieHrne y4acTBOBATh B UTPax C dJIEMEHTaAMH COPEBHOBaHUs, HTpax-dcTadperax. YUUTh CIIOPTUBHBIM UTPaM H
YOPAKHEHUSIM.
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IMoaroroBuTe/ibHAsA K HIKoJIe rpynna (5.6-6.6 jer)

®opMHpOBaTh MOTPEOHOCTH B €KEJHEBHOM IBUTAaTEIbHON AEATEIBHOCTH.

BocnuTeiBaTh yMEHHE COXPAHSTH NPAaBUIbHYIO OCAHKY B PA3JIMYHbBIX BUJIAX JESITEIbHOCTH.

CoBepIleHCTBOBAaTh TEXHUKY OCHOBHBIX BHJIOB JIBUKEHUI, T0OMBAsACh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BHIPA3UTEIILHOCTH UX
BBIIIOJIHEHUS.

3akperuaTe yMeHHe coOMI0IaTh 3alaHHBIN TeMIT B X0150€ U Oere.

Yuuth couerars pa30der ¢ OTTATIKUBAaHUEM B MPBIKKAX HAa MATKOE MOKPBITHE, B IJIMHY U BBICOTY C pasz0era.

JloOuBaThCsl aKTUBHOTO JIBYKEHUSI KUCTH PYKH IPU OpOCKeE.

Yuuth nepenesarsb ¢ IpoJsieTa Ha MPoJIeT TMMHACTUUECKON CTEHKH 110 JMAaroHau.

Yuuth ObICTPO MEpecTpanuBaTHCS HA MECTE U BO BPEMsI IBUYKEHUS], PABHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTe, KPYT'Y; BBIMOJIHATH YIPaXXHEHUSI PUTMUYHO,
B YKa3aHHOM BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxodusnyeckne KauecTBa: CUIy, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, THOKOCTb.

[IpoomxaTs ynpaxHsITh A€Tel B CTATUUECKOM M JUHAMHYECKOM PAaBHOBECHH, Pa3BUBATh KOOPIAMHALIUIO IBUKEHUHN U OPUEHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

3aKpeIuIATh HaBbIKU BBIITOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHU.

VY4uTh CaMOCTOSITENBHO CIEIUTHh 332 COCTOSIHHMEM (HM3KYJIbTYPHOTO MHBEHTAps, CIIOPTUBHON ()OPMBI, AKTUBHO Y4acTBOBATh B YXOJ€ 32 HUMHU.
ObecnieunBaTh pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JTMYHOCTH peOEHKA: BOCIIUTBIBATh BBIAEPIKKY, HACTONYMBOCTB, PELIUTEIBHOCTb, CMEJIOCTb,
OpPraHU30BaHHOCTb, MHULIMATUBHOCTb, CAMOCTOSTENIbHOCTh, TBOPYECTBO, (DAHTA3HIO.

IIponomxkaTh yuuTh JeTell CaMOCTOSATEIBHO OPraHU30BbIBATh MOABHKHBIE UTPBI, IPUIyMbIBaTh COOCTBEHHBIE UI'Pbl, BAPUAHTHI UID,
KOMOMHUPOBATh IBH)KEHUSI.

IMonnepxuBare MHTEpeC K (PU3MYECKOH KYIbType M CIOPTY, OTAEIbHBIM JIOCTH)KEHUSIM B 00JIaCTH CIIOpTA.

[ToBrKHBIE UTPBL. YUUTH JI€TEH MCIIOJIb30BaTh pa3HOOOPA3HbIE MOABUKHBIE UI'PbI (B TOM YUCIIE UTPHI C IEMEHTAMU COPEBHOBAHUA),
CIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTUIO TCUXO(U3NYECKUX KayecTB (JIOBKOCTb, CHIIA, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, TMOKOCTb), KOOPAMHALIMH JBU>KEHU i,
YMEHHS OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSTEIBHO OPraHU30BbIBAaTh 3HAKOMBIE IIOJIBUYKHBIE UTPBI CO CBEPCTHUKAMHU, CIIPaBEAIUBO
OLICHUBATh CBOY PE3YJIbTAThl U PE3YIbTATHI TOBAPUIICH.

VY4uTh NpuAyMbIBaTh BAPUAHTHI TP, KOMOMHUPOBATh JBU)KECHUS, IPOSIBIISAS TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH.

Pa3zBuBaTh MHTEpec K CHOPTHBHBIM UIpaM M YIpaKHEHHSM (TOpoJKu, 0aIMUHTOH, 0ackeT0OJ1, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, XOKKeH, (hyT0om).



IIpuMepHbIii nepeyeHb OCHOBHBIX JABM:KEHMH NMOABHKHBIX MI'P M ynpaskHeHuii mpeiacraBieH B Ilpuioxenun 1

2.3. TemaTnueckoe MJIAHUPOBAHUEC IIVIAHUPOBAHHUE 110 BO3PACTHBIM Ipyniam

Muaamas rpynmna

Peanuzarust mporpaMmmMHbIX 3a/1a4 B 0051acT «DU3MYECKOe Pa3BUTHE» B MIIAJIIICH TPYIINE OCYIIECTBIISIETCS, KaK B MPOIECCE CAMOCTOATEIbHON

ACATCIIBHOCTH, TaK U HCTIOCPECACTBCHHO - O6p330BaTGJ'II>HOI\/JI ACATCIIBHOCTU B COOTBETCTBUM C PEIIIAMCHTOM.

Temarnueckoe muaHupoBanue GU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI B MIIaJIIlIeN TpyIie

Ne HOJl | Tema u nporpammuoe coaepxanue HO/J B3aumopaerictBue ¢ BOCIUTATENSIMA B3anmopeiicTBre ¢ poauTensIMu
Kou- BO
4acoB
Nel «Komo6ox» Jlenka o pycckoi HapOJHOM CKa3Ke Urtenue ckazku «Komao0ox»;
«Ko10060k»; MOBTOPUTH 3HAHUS O popMe 00bIrppIBaHKEe CKa3Ku «Koy1000K»
4y. @opMHpPOBATH HABBIK AKTUBHOTO .
pMHp (xkpyr, KBajgpar) npeamera, nuere ( KPacHBIH,
OTTAJIKUBAHUS JBYMS HOTaMHU MIPU MPBIKKE B G o
CUHUM, KENTHIN).

JUIMHY C MECTa; YMEHUE COXPaHAThH

YCTOWYMBOE TOJIOKEHHE TeJa, NepeliaruBas

peiiku 3MENKH, 3aKPEeTIsTh ABUTaTeIbHBIE

YMEHHSI XOJIUTh U OeraTb ¢ U3MEHEHHUEM

HanpaBlieHUs. Pa3BUBaTh CEHCOMOTOPHBIM

UHTEJUIEKT JAETeH.
No2 LleneBas mporynka Ha MOJITHKY [TorynsaTte B mapke, moHaOIOIATH 32

. OCEHHMMH U3MEHEHUSMHU B IPUPOJIE
6u. Br13Bath y neteit uatepec, HayuuTh XoauTh B | becena «Kak BecTu ce0si Ha MOJISTHKE) )
(TULIBI, IEpEBbs, TpaBa BETEP);
KoJulekTuBe, napamu. [Ipuobmats aereit k
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310pOBOMY 00pa3y *U3HHU ; HOPMUPOBATH
KYJIbTYPHO - THTUCHUYCCKHUEC HABLIKU.

Ne3 «B roctax Muma ¢ camoséromy»
44 @opMHUpPOBATh YMEHUE XOIUTh KOJJOHHOU PaccmarpuBanue camounéra; Jlenka « Becémnblii Urenue ctuxorBopenue A. bapto
JPYT 3a APYTOM, 3aKPENUTh YMEHHUE IIPBITaTh caMoJET» «Camonér»
Ha JIBYX HOrax, Oeratb MeXIy IpeaMeTaMH He
cOuBast X, OpocaTh MY CHU3Y JIBYMS pyKa
Ne4 «3alYrKN»
6u. OTtpabaTbiBaTh HAaBBIK IpbDKKa Ha 1 Hore (2- [ToBTOpPHUTH NOIBM>KHBIE UTPBI becena Ha TeMy «OCeHHHE TEHBKN»
3) mpbikKa, opMUpPOBATH YMEHHS OpocaTh
3aragpIBaHue 3arajiok
M4 CHHU3Y ABYMS PyKaMH CHU3Y,
COBEPUICHCTBOBATH YMEHUS XOUTh 110 JOCKE,
COXpaHssl paBHOBECHE.
No5 «pyxHbie pedsTa»
4q. ITponomxkaTh yuuTh GeraTh 1o Kpyry Jpyr 3a Junamuueckas naysa

ApyroM ( BOKPYT «IyKW» ); pa3yduBas
KOMIUIEKC OO0IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHH,
HAy4YuTh J€JIaTh IBHKECHUSI BMECTE,
COIJIACOBBIBAs M JIBUKEHUSIMU IPYI'UX JETEH,
3aKpENUTh YMEHHUE NIPbIraTh HA ABYX HOrax Ha
MECTE; 3aKaluBaTh JAeTeH IPU IOMOIIH
00COXO0X/I€HUS; BOCIUTHIBATh YYBCTBO
MapTHEPCTBA.

«JIucTouKm»

XoxkaeHue 60CUKOM I10 TTPoOKaMm,
KaTaHue TaJI0YeK, COOp MEJIKMX
IIPEIMETOB HOI'aMH
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Neb6

6u

«SIpkue raxkun»

OTpa6aTI)IBaTI) HaBBbIK XOXJCHHUA B KOJIOHHE
10 OAHOMY, BBIIIOJHATL YHPa)XHCHUA C
npeamMeTamMmu, NpaBuJIbHO U OAHOBPCMCHHO
IMPUHUMATb UCXOAHOC IMMOJIOKCHUEC.
COBCpIH@HCTBOBaTI) YMCHHA B IOAJIC3aHUN
101 BepéBKy Ha 4YC€TBCPCHbKAX, MPbITaTh B
BBICOTY, IPU3EMJIAACH HA HOCKH HOT.
PazsuBaTh 10BKOCTE. BocnuThIBATH
Ipyxentooue.

UreHue u pasydyuBaHUE CTUXOTBOPEHUS
«Dmaxox» Ha mporynke n/u «Haiiau cBoit
LBET»

Camomaccax «Penbcbl, penbehl..»

Neo7

4q

«BopoObHHBII ITEpenosox»

YuuTh neTeil CuphiruBaTh ¢ HEBBICOKUX
MPEIMETOB, MSATKO MPU3EMJIISSICh Ha
MOJTyCOTHYTBIE HOTH, O€TaTh B PacCHITHYIO, 0
KpyTy; oJ1e3aTh O Iyry OOKOM ,He
Kacasich 10Jia, BHIMOJHSITh YIIPA)KHEHUS HA
TMMHACTHYECKOM CKaMbe

Cnymanue poHOrpaMMbl BOPOOBUHOTO
YUPUKAHbsI U MYy3bIKaJIbHO- PUTMUYECKHE
UMHUTALUOHHBIE ABHKEHHUSL.

OOBITpBIBaHNE CTUXOB, UTEHUE U
3aydyuBaHKE; pacCCMaTpUBAHHE
OTKPBITOK ¢ M300pakeHHUEM BOPOOBS

Neg

4q

«[Torpemyika Becénasi UTPYIIKa»

dopmupoBaTh yMEHUE J€Tel XOAUTh U OeraTh
KOJIOHHOM 1o ogHoMy. [Toanesars moa miHyp.
3aKkperuisTh yMEHUE KaTaTh MSYU APYT APYTY,
OeraTh MEX]ly IpeIMeTamMHu.

PazyunBanue noaBuxHoi Urpbl «CaMoJIEThI»

BrinosiHeHue ynpakHEHUM C
MOTpEMYIIKaMU

Ne9

C Ms190M CpelHero pasmMepa (Ha yIuiie)
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6u

Pa3yunTh KOMIUIEKC yIIpa)KHEHUHN C MAYOM;
COBEPUICHCTBOBATh HABbIKU IPHLKKOB HA JABYX
HOT'ax; pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY,
BOCIIUTHIBATH KEIAaHUE 3aHUMATHCS
(bU3NIECKOH KYIbTYpOA.

Urenue ctuxorBopenus «Moi BecEnbIin
3BOHKHM MS9»

UrpoBoe oO1IeHNE B UTPOBBIX
CUTyaluiIX;

Nel0

4y,

«Kypuua u usimisitay

Co3nath MOJOKUTENBHBIN YMOIIMOHATLHBII
HAcTpoM. YNpaxHsTh JeTel B X0/1p0e U Oere B
Pa3HBIX HAMPABJICHUSIX. 3aKPEMUTh HABBIKU
MOJI3aHUsA U TOJIe3aHus o1 ayry. Pa3BuBaTh
yMEHHUE KaTaTh M9 IPYT APYTY.
dopMHUpPOBATH YMEHUE COXPAHSThH
YCTOMYHMBOE MOJIOKEHUE TeJa TPH X0I1b0e 10
TMMHACTUYECKOM ckameiike. DopMupoBaTh
BBIPA3UTENIBHOCTD JBWKEHUN, YMEHHE
nepenaBaTh MPOCTEUIINE IEHCTBUS
(mokIIeBaTh 3E€PHBIIIKH, TOMAXaTh KPBUIbSIMH).
BocnuteiBath caMoOCTOSATENBHOCTD,
JIPYKECKHE OTHOIICHHUS.

PazyunBanue pU3KyIbTYpHBIX MUHYTOK:
«[Itnuka- HeBennukay, «IITnukay;

[TanpunkoBas rumHacTuka: «Copoka-

beno6okay, « MaJtburK MaTbunK;

Hunaktrueckas urpa: «Ilondepu mo
[[BETY»; YIIPAKHCHHUE HA JBIXaHUC
«ITepbImiko;

Nell

6u.

«Arpymku»

CDOpMI/IpOBaTB HaBbIK aKTHBHOI'O
OTTAJIKUBAHUA ABYMS HOTAaMU IIPHU IIPBIKKE B
MJIMHY € MECTAa, YMCHHUC COXPAHATH
YCTOI‘;I‘II/IBOC MOJIOKCHUEC TCJIa ITPU ITOJI3aHbEC
Ha 9Y€TBCPCHLKAX I10 TMMHACTHYECKOM CKaMbe

My3bIKanbHO-AMJAKTUYECKAs] UTPA «Y3HAH,
KTO CIPSTaICS»

UreHue 1 3ay4yuBaHNE CTUXOB A.
bapto u3 cepum»Urpymxm»

Ha6J'IIOI[eHI/Ie 3a KOTOM, COCTaBJICHUC
MakKeTa 300IIapKa U3 UTPYIICHHBIX
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1 X0/1p0€, TeperaruBasi peKu JeCTHUIIBI,
MOJHATOM Ha 15 cM. Haj ypoBHEM MoJa.
Pa3BuBath ymeHue urpaTth B Urphl,
CIOCOOCTBYIOIINE COBEPIICHCTBOBAHUIO
METaHHsI CHE)KKOB OJIHOM PYKOH.

KUBOTHBIX, JUJAKTHYCCKas UI' pa ((KTO,
4TO AeaeT?»

Nel2 Vnuna CroxxeTHoe 3aHsTHE «ABTOMOOMIIN [HoaswxHble urpsl: «JloBkuit modepy, IIporynku 1o ropoy, B X0/1€ KOTOPBIX
. . «TpamBaity, «MammmuHsl emexoae», «Iloesm | poauTenn NOKa3pIBAIOT IPUMEDP ACTIM
64 [Ipuyuats neteit 6erathb Jerko B OOBIYHOM .
) v ¢u3KynbTypHbIE MUHYTKU: «CaMoKaT, 10 COOJIIOICHUIO TIPABUIT JOPOKHOTO
U. YIIpaxxXHsTh B II HUU Ha CTYITHSIX
00yB pa oAmesd acryn «[loe3». yunTh UMUTHUPOBATH TPAHCHIOPTHBIE | JABM)KEHHUS, PACCKA3bIBATh O MpaBUiIax
0e3 onopsl Ha pyku. B moaBmkHON Urpe « «
. CPEICTBA, IBUTaThCS B ONPEAEIEHHOM MOBE/ICHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIUIIE,
ABTOMOOMINY 3aKPETUISTh HU n
OMODOHII SAKPCIIATE YMCHHIC HaIpaBJIEHUN YUUTh peOEHKa MPaBUIBHO
BBITIOJIHATH OET BPACCHIIHYIO, HE
P Yo, . MePEXOIUTh AOPOTY (pOAUTETH
HATaJIKUBAsICh Ha a, 1eCTBOBATH 10
JIpyr Ha Jipyra, X JIOJIKHBI TPOrOBapUBaTh CBOU
CUTHAIYy. .
JIEHCTBHUSI), pacCKa3bIBaTh 00
OIIACHOCTSX, KOTOPBIE MOTYT
BO3HUKHYTh Ha J0pOre.
Nel3 «Kpacuas urpymka — Kykonka KaTromkay
4y [IpuyyaTp nereit npUHUMATH M. 11., BBITIOJHSIThH

yrpaxHeHus 1o noka3y. CoBeplIeHCTBOBATh
YMEHHUS MOJ13aTh Ha YeTBEPEHbKAaX, MPbIraTh
Ha JIBYX HOTaxX C MPOJIBKEHUEM BIEPET,
KPY>KUTBCSL BOKPYT ce0si HE Tepsis
paBHoBecue. [Ipoomkars yunTs aeren
BII€3aTh HA JIECTHUILY. 3aKPEIUIATh YMEHHE
OeraTh BPAacCHIMHYIO, HE HATATKUBASCH IPYT
Ha JIpyra, BOCIUTHIBATH IPYKeTo0He.

PaCCManI/IBaHI/Ie KYKJIbI, UTPOBBIC HCﬁCTBHH C
Heﬁ; 3aYUYHMBAHUC CTUXOTBOPCHUA

Urposoe o0111eHNE B UTPOBBIX
CUTYaIusX;
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[ToompsTh pedeByro akTUBHOCTE. [100yk1aTh
JIETEN K ITOUCKY BBIPA3UTEIIbHBIX ABUKECHUM,
Nepearolie BHEIIHUE IPU3HAKY, 1EUCTBUS
KYKJIbl, yMEHUE JBUTATh BCEM TEJIOM, a TaK ke
paccnabinsatek ero. Crioco0CTBOBATH
(hOpPMHUPOBAHHIO OCO3HAHUS TIOTPEOHOCTH B
310pPOBBE.

Nel4

4y,

«Kypouka Psg6a»

Llenb: BoI3Bath y AeTEH SMOLMOHAIBHBIN
OTKJIMK U KEJaHNE y94aCTBOBATh B HTPOBOM
nesTenbHOCTH. DOpPMUPOBATH YMEHNUE
BBITIOJTHATH OCHOBHBIC JABUKEHUS (TIOJI3aHUE
Ha 4eTBEPEHbKAX, MPOKATHIBAHUE MSYa IPYT
npyry). [IpuyyaTs neTeil BHINOIHATD
MOJICKOKH Ha JIBYX HOT'aX B COOTBETCTBUU C
PUTMOM TEKCTa MOABUKHOMN UTpbl «Moi
BECEIBIN 3BOHKUI MAY».

PaccmatpuBanue ¢ 1€TbMU UTPYIIKH
«Kypoukn»; Urpa «Hacenka u nplmisray

ITecHsa «Bpinuia Kypouka TyisiTh»

Yrenue u ApaMaTtu3anus CKa3Ku
«Kypouxka Psba»

Nel5

6u.

C O6pyuem

[To3HakOMUTH J1eTe€l C HOBBIM CIIOPTUBHBIM
CHapsAI0M- 00pyY; pa3yduTh KOMILIEKC
oOlIepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUN ¢ 00pydeM;
COBEPILEHCTBOBATh TEXHUKY MPSMOIO rajuormna
B YIPAKHEHHUH « JOLIAJTKW»; YYUTh COXPAHATh
paBHOBecHe NpH X0p0e 13 00pyda B 00pyH;
MOBBICUTH YMOLIMOHAJIbHBIA HACTPOU JIETEH.

3HaKOMCTBO C 00py4eM.

[IporynsTbes ¢ IeTbMU 110
TEPPUTOPUU AECTCKOTO Caja U
0o0paTuTh BHUMaHUE Ha O(opmIieHUE
YYaCTKOB.
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PasBuBaTh uHTEpEC K 3aHATUAM (PU3HUECKON
KyneTypoid. ChopmupoBathb
OPraHU30BaHHOCTh, CAMOCTOSATEIBHOCTD,
YMEHUE MOJJICPKUBATH IPYKECKHE
B3aMMOOTHOILIEHHUS CO CBEPCTHUKAMH.

Nel6

4q

Nel7

4y,

«Becénple TNIaTOYKN))

[IpomomkaTh y4uTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO
OJHOMY, XOJUTh Ha HOCKAX, BBITIOJIHSATh
MIEPECTPOCHHE B KPYT, BHIMOJIHATH JETKUM O€T.
YuuTh Aeteit moaopackiBaTh U JOBUTH MY, HE
MpUXKUMas K ce0e JJOBUTh MSTY BBITSIHYTHIMU
Bepén pykamu. CoBEpIIEHCTBOBATh YMEHHUS
MOJI3aTh HAa YETBEPEHbKAX, IPUHUMAS
HCX0IHOE TostoxkeHne. OTpabaThiBaTh HaBBIK
KPY)KCHHSI BOKPYT ce0s ¢ IepeCTyMaHueM.
3akpersaTh yMeHHE OBICTPO pearupoBaTh Ha
CUTHAJI, BOCIIUTHIBATH JAPYKEI00He

OpauH, MHOTO, HU OJIHOTO; I[BETAa: CHHUH,
3€JIEHBIN, KPACHBIH, )KENTHIN; OPUEHTUPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE;

OTBeuaTs Ha BOITPOCHI ITOJITHBIM
MPEATIOKCHUEM.

Nel8

4y,

Vauua «B roctu k 3aiigy»

3anaun: YOpaxxHsaTh JET€l B YMEHUH
MepeMeNaThCs Mo CKOJIb3KOM MOBEPXHOCTH
MIPUCTABHBIM IIIaroM OOKOM, COXpaHsIs
paBHOBecue. DopMHUpPOBATH Y IeTEN
310poBbecOeperaroliee MoBeAeHUE MpH
BBINOJIHEHUH JIBI)KEHUM B €CTECTBECHHBIX

[Tonswxnbie urpsl «Haiiau cBo€ MecTo»
pa3BUBaTh YMEHHUE OPHUEHTHUPOBATHCS B
npoctpaHcTBe. «I1o pOBHEHBKOM TOPOKKEY,
pa3BUBAaTh YMEHHUE SHEPTUYHO OTTAIKUBATHCS
IByMs1 Horamu. « CHEe)XKMHKN», OOLIPSThH
ydacTHe JIeTell B COBMECTHBIX UTpax. «M13

Curyarusnslii pasroBop «Ilouemy
IeTU O0JIEKOT?»
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yCIIOBUSIX ( IPBITATh, MSATKO MPU3EMIISTHCS;
OeraThb Jierko). B moaBmkHOM urpe «3alisl u
BOJIK» Pa3BUBATh BBIPA3UTEIBHOCTh
JBH>KEHUW U YETKOCTh JEHUCTBUM MO CUTHATY.

KpPY’KKa B KPYKOK», «beru ko MHe», « Mpllu
U KOT».

Nel9 «Becennue myxunp»( yiuua) OOpaTuTh BHUMAHUE JIeTEN HA OJEKIY Opranu3oBath IPOTyJIKY B BECEHHUI
. B3POCJIBIX U JETEH B COOTBETCTBUH C napk, CKBep, ooparasi BHUMaHUE
6u. VY1paxHsTh B BBITIOJTHEHUH YIIPAXKHEHUH, . "
MOTOTHBIMH YCJIOBUSIMU; peOEHKa Ha sIpKOe BECEHHEE COJIHIIE,
Pa3BUBAIOIINX OCTOPOXHOCTD; [IpoBOANTH N
. TYXKU, pyderKu;

YIOPaKHEHUS I 03I0POBIICHUS JIETEN B

€CTECTBEHHBIX YCIIOBUSX; 00ydaTh NMPUEMY

Msda IBYMS pyKaMmH.
No20 «Campblil BeCENbIN JIEHD B TOIy» [IpounTtarh Xyg0KECTBEHHYIO IUTEPATYpy 10 | OpraHu3oBaTh MOCEIICHUE IIUPKA,

. teme (K.UykoBckuii «3akanskay, KYKOJIBHOTO T€aTpa C BOBJIEUEHUEM
4y. [To3HaKOMUTH AETEN C MOHATHEM «IIYTKa»; . .
«COHBIIIKO-BEPHIIIKO»); JIETe! B pa3roBOp IMOCIE MPOCMOTPa
ITO3HAKOMUTB C QXKHEHUSAMHU 101 AEBU30M . .
yip ake CIIEKTAKJIEN U MPEICTaBICHUN;

«HeMHOXKO notypaunuMcs»; pa3BUBaTh

KOOPJIUHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH B UTPOBBIX

CUTYaLHSIX.
No21 «JIenTouka — nTU4Kay ( Ha yJIUIE) PaccMoTperh KapTHUHKH, OTpa)karoliue [IpuBneus AeTel K 3IEeMEHTapHOU

. TPYAOBBIE ACUCTBUS AETEN U B3POCIIBIX; TPYAOBOI AestenbHoCcTH (YOOpKa
6u. OOyuatp neteit Oery ¢ mpeaMeTaMu B pyKax; “ )
5 UTPYIIEK, MBIThE UTPYILIEK U T.J.);

y4uTh OpocaTh JIEHTOYKHU BIallb MIPaBON U

JIEBOM PYKOM; pa3BUBATh KOOPAHHAIIMOHHbIE

CIOCOOHOCTH.
No22 «IIporymnka B jec» AXTHBHU3aIMs CIOBaps: paHa, OMHT, OouoHOK, | [ToGecenoBath 0 310poBOM 0Opaze

3yOHas mEéTKa, 3yOHas macTa, MbUIO

JKHN3HU B CCMbC,
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4y,

[TpuoOmmarek neteit k 310poBoMy 00pa3y
KHU3HU yepes3: GOpMHUPOBAHHE KYIbTYPHO-
TUTHCHUYCCKUX HABBIKOB, 3aHATUA
(bU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMU;
IMOAACPIKNBAHNEC IIyXOBHOI;'I YCTaHOBKH I10
OTHOIICHHIO K OKPY)KAIOIIEMY MHPY.

Ne23

4y,

«B cTpaHe 310pOBBs»

dopMUpOBaTH CO3HATEIHLHOE OTHOIIICHHE K
CBOCMY 3J0POBBIO U BOCIIUTHIBATD KCJIAHUC
3a00TUTCS O HEM;

[IpoBenenune nanpunkoBeix Urp "lanbunk-
najgb4uK, rae Tel Obut", "Il yersipe
Oparua". Pa3zBuTne MeIKoil MOTOPHUKHU.
3akperuieHre Ha3BaHUM NaJIblEB.

[ToGecenoBath 0 310pOBOM 00paze
JKU3HH B CEMBE;

Tem: 23

HUroro: 112

Cpenusisi rpynmna

Peanu3zanus nporpaMMHBbIX 3a7a4 B o0nactu «Dusnueckoe pa3BUTHE» B CPEeIHEH IPYIIE OCYIIECTBISAETCS, KaK B IPOLECCE CaMOCTOSATEIbHON

ACATCIIBHOCTH, TaK U HETIOCPEACTBCHHO - O6p330BaTeHBHOﬁ ACATCIIBPHOCTU B COOTBETCTBUHU C PETIIaMCHTOM.

Temaruueckoe muanupoBanue GU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B CpeAHEN IpyIine

Ne HOJI Tema u nporpammuoe conepxanne HOJJ B3auMonelicTBuEe ¢ BOCIIUTATEIAMU B3aumopeiicTBre ¢ poauTensaMu
Ko —BoO

4acoB

Nel «Matpémka» Koncynbranus Ha Temy:

«OcobeHHocTH HU3NIECKOTO
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4y,

3aKperIsiTh YMEHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY,
LIEPEHTY, XOJUTh B KOJIOHHE, IEPECTPAuBATHCS
3BEHBSIMU. 3aKPEIIATh YMEHUE XOJIUTh 110 CKaMbe
gyepe3 HaOuBHBIC Msun. COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE
XOJUTh C BBICOKMM MOJHUMaHHEM KOJIEHA, J1a3aTh
10 THMHACTHUYECKON CTEHKE MEPEMEHHBIM IIarOM.
3aKpenuTh MoJI3aHbe Ha YETBEPEHbKAX MEXKTY
npeaMeramu. O0yyaTh OTOMBATH MY OT M0J1a U
JIOBUTB TI0CJIE€ OTCKOKA.

Hrpossle ynpaxHEHUs HA MPOTYJIKE:
«He ynagny; «Kto BeIe?»; «He
YPOHUY.

pa3BUTHSA AETEN YETBEPTOIO roja
SKU3HI

3aKperuIsTh yMEHUE XOJAUTh [0 CKaMbe, COXpaHsis
paBHoBecue. OTpabaThiBaTh HaBBIK PAOOTHI B Mapax
C MSTYOM. 3aKpeIuIITh YMEHUE MOAIe3aTh IPABBIM U
JIeBBIM OOKOM IOJT YTOM.

napax

No2 «Spxue raxkm»
6u. VYIpaxHATh B IOCTPOCHNUH B KOJIOHHY IO OJTHOMY,

MEPECTPOCHHE 3BEHBSIMHU. YTIPAXKHATH B MOJIE3aHUN

N «Haiigm cBoit BeT Hrpor HHE B UTPOBBIX
MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, B TIPBDKKAaX BBEPX C MECTa JVA «Hatinm cBoi 1peT» PoBoE 0bmerue po
CUTYaIUsIX

C KacaHHeM IMpeMEeTa MOABEIIEHHOTO BhIIIE yan

TIOTHATHIX PYK peOEHKA, B KaTaHUU 0Opyuel apyr

Apyry.
Ne3 DKCKypcHs 1O TJIOMIAJAKaM JIETCKOTO cajia. becena na remy «lloBenenus B

OOIIECTBEHHBIX MECTAX»

24. becena «[ e Obpun?
Ne6 «B03bMEM B pyKH MOJIOTOK U MTOCTPOUM TEPEMOK» IT/N «Hatiou cede mapy»; Urpsr B

Urenue ckazku «TepemMox»
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Ne5

4y,

«310pOBBIE 3BEPATAN

@opMHpPOBATh y IeTEH NTPABUIIBHYIO OCAHKY,
YKPEIUISATh MBILIIBI CIIMHBI U OPIOLIHOTO Ipecca,
CrocoOCTBOBATH MPO(PHUIAKTHKE U KOPPEKIHN
IIJIOCKOCTOIIMS, Pa3BUBATh BBIHOCIMBOCTD U
TE€pIEHUE. YUUTh I€TEl MPOCTHIM YIIPAXKHEHUIM
camoMaccaxa. Pa3BuBaTh TBOpYECKOE
BOOOpakeHne, akTUBU3UPOBATD 0JIOKUTEIbHBIE
AMOIMHU peOEHKa.

becena na remy «llpaBunbHas ocanka»

CamomMaccax, yrpaKHeHUs IS
(bopMUPOBAHUS U KOPPEKIIUHU
OCaHKH, JIJIsl YKPETUICHHUST MBIIIII]
CIIMHBI U OPIOLIHOIO Ipecca,
YIPaKHEHUSI IPOTUB TIOCKOCTOTIHSL.

Ne6

4y,

«benas 6epé3onpKay (Ha yIHIIE)

3akperIsaTh yMEHUE XOJUTh 3MEUKOM, 110 KPyry,
MIPUCTABHBIM I1arOM, C BBICOKUM IOJIHUMaHUEM
KOJIEH, IMPOKUM I1arom. OtpabaThiBaTh HaBBIK
Oera c JIOBJICH. YUUTh CIIPHITUBATD.
CriocoOCTBOBAaTh PAa3BUTHIO MOJIOKHUTEIBHBIX
SMoOIM. BocUTHIBaTh S3KOJOTUYECKYIO KYJIBTYPY.

PaccmarpuBanue wumroctpanuii
«bepéspin

PaccmarpuBanmue 6epé3ku 1o mopore
13 JIETCKOro caza

Neo7

6u.

«lIIxosa KOCMOHABTOB»

3akpemsaTh yMEHHEe NoA0packIBaTh MAY U JOBUTh
ero nocie noadpaceiBanus. IIpoomkars pa3BuBaTh
y JeTell KOOpANHALHIO, JTIOBKOCTb, BBIHOCIHBOCTD.
[Monnep>xuBath y BOCIUTAHHUKOB UHTEPEC K
JIBUTaTENIbHON AeATeNbHOCTH, TpeHnpoBaTh
BECTHOYJISIPHBIN anmnapaT, yKpeIuaTh MbIIIIbI
[I03BOHOYHHUKA. YKPEIUIATh 3J0POBbE IETEM,
yaydiieHue (pu3nyeckoro pa3BUTUS U PU3MUECKOTO

KoHcTpynpoBanue uz 6ymaru Ha TemMy
«Kocmocy

[TpocMOTp MyIBTHUIBMOB,
WJUTIOCTPAILM 0 KOCMOHABTax
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cocrosiHus peO&Hka ( 310poBbe). PazBuBath
pedeByro akTUBHOCTH( KommyHuKarus)

6u.

«CHOpPTUBHBINA MarazuH»

CoBepIlIEeHCTBOBATh IBUraTENIbHbIE HABBIKY,
BBITIOJIHATH PA3HBIE BAPUAHTHI YIIPAKHEHUN C
IpeMeTaMu U Ha HUX, 000TallaTh IBUraTeIbHbII
OTBIT JieTel. Pa3BUBATh JTOBKOCTH, OBICTPOTY,
YyBCTBO PUTMa, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
aKTUBU3UPOBATh TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH JIETEH.
Co3naBaTh YMOLIMOHAJIBHBIN HACTPOH U JKEJIaHUE
3aHUMATbCS (PU3KYIBTYPOM.

[IpocmoTp pparmenta kuHopuIbMa
«Ilennu — IIMHHBIN Y4yJI0K»

OTtraapIBadue 3arajiok o IBETax

Ne9

4y,

«Becémag xocnukay

YuuTh neTeil BBINOIHATH MEPECTPOCHHUE ABOMKAMU,
COXpaHsATh PaBHOBECHE Ha HAOMBHBIX MIYaXx.
[IponomkaTs yauth niepedpacsiBaTh M4 APYT IPYTyY
W3 — 32 TOJIOBBI ABYMSI pyKaMH. 3aKpeIIsiTh YMCHUE
J1a3aTh TI0 THMHACTUYECKON CTEHKE IMEPEMEHHBIM
[IaromM

Koncynpramus «Opranuzanus
MOJBMKHBIX UTP Ha MPOTYJIKE)

[Tanka- nepenBuxka «4em 3aHATh
peOEHKa BO BpeMs TPOTYIIKH

NelO

6u.

«ABTOMOOMIINY (HA YIIHIIC)

[Ipuydats neteit Oerathb Jerko B 0ObIYHOM 00YBH.
OTtpabaTbiBaTh yMEHHE BHIIOIHSITH YIPAXKHEHUS C
peAMEeTaMu OJHOBPEMEHHO (PYJIb). YTIPaKHSTH B
MOJIIE3aHUU Ha CTYMHSIX 0€3 ONOophl Ha PYKU

J/u»Haiiau mo uBeTy»- 3aKperieHrue
[IBETa, OPUCHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTBE

Nsrotosienue u3 kaproHa «Pymnby

29




Nell

6u.

«B rocTax y JIeCHBIX 3BEPAT

3aKpenuTh yMEHHUE XOJUTh U Oerath B KOJIOHHE 10
OJIHOMY, C BBICOKUM IIOJIHUMAHUEM KOJIEH, Ha
MSATKaX Ha HOCOYKaX; (JOPMHUPOBATH YMEHHUE XOUTh
OTpaHUYEHHON MOBEPXHOCTHU, COXPaHss
paBHOBECHE; YIPAXHAThH B MOJI3aHUU Ha
YeTBepeHbKax U Mojyie3anuu noxa ayry; [Ipuydars
JIeTel COTJIaCOBBIBATh ABMKEHUS C IBHIKEHUSMU
JIPYIUX JIeTeH.

3akperuisTh YMEHHE OTBEYaTh Ha BOIIPOCHI
(mo3HaHue). AKTUBU3UPOBATh MBIIIJIEHUE YePe3
OTrajibiBaHue 3arajiok. Pa3BuBaTh peus neTer BO
BpeMsI TIPOBEJICHUS UTP C CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM(
KOMMYHHKaIMs ), PopMUpPOBATH HABBIKU
0€30MacHOTO MOBEICHUS BO BpeMs ITPOBEICHUS
TTOJIBMKHBIX UTP (0€301acCHOCTH)

OcHoBHble aBmxeHus «llyremectsue B
300I1apK»;

[1/n «JIuca B xypsATHUKE», « Y MeaBeas
BO OOpy» U Jp.

[TonabaronaTh 3a JKUBOTHBIMH,
NITUI[AMU Ha TIPOTYIIKE, 110 JJOPOTe B
JNETCKUH ca;

Nel2

6u.

Ha cBexxem Bo3myxe

Pa3zyuuTh UrpoBbIC YIpaXXHEHUS C OEroM H
MPBDKKAMH, YIPaKHITh B METAHUU CHEXKKOB Ha
nanbHOCTh. DopMUpOBaHUE 0€30TIACHOTO
MOBEJICHHSI TP UCTIOJIb30BAHUU CIIOPTHBHOTO
MHBEHTaps ( 0€30MaCHOCTD). YKpPEIJICHUE 3A0POBbS
neTeit (310poBbe)

[ToaBrxkHBIE UTPHI : ¢ OeToM; «Y
MeaBeas Bo 0opy», «lITHuka u Komkay,
«Jlomaakuy», «be3qOMHBIN 3as1y,
«JTOBUIIIKHY

ITocetutsn My36171 JACKOPAaTHBHO-
MMPUKIIAAHOTO UCKYCCTBA,

Nel3

C OOJIBIINM MAYOM
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6u.

CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHE BBIIIOJIHATh
YIPaXKHEHUS C IPEAMETaMU, IPOBOIUTH
MOATOTOBUTENBbHYIO PAa0OTY K KYBBIPKY.
OTtpabaTbiBaTh HAaBbIK IPbDKKA YEPE3 CKAKAJIKY.
3aKkperisTh yMeHUe nepedpacbiBaTh M4 JpyT
JPYry pa3HbIMU CIOCOOAMM, 3aKPEIUISITh YMEHHE
repecTpanBaThes ABOMKaMU. BocUThIBaTh yMEeHHE
UTpaTh JPY’KHO, pa3BUBATh JJOBKOCTb, Pa3BUBAThH
osicTpoTy B Oere. OPY ¢ BepéBkamu.

WupuBuayanbHas paboTa Mo pa3BUTHIO
JBAKCHHM: IIPBDKKU YEPE3 CKAKAJIKY,
nepedpacbiBaHUE Msiua B IMapax

Hcnonp30Banue TpyIOBBIX
MOPYYEHHUI B CEMbE

Nel4 Ha cBexem Bo3ayxe «3MMOBYIIIKa» - UTPbI- COPEBHOBAHUA, IIPUYyUYAIOLIUE Paccka3bl u3 TMYHOTO OIBITA
BBITIOJTHATH JICUCTBUS TIO CUTHAIY; poauTenel Ha TeMy:
4y, Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH COXPAHSTH YCTOWIMBOE
p Y «IIpencraBnenue 0 310pOBbE U
MOJIOKEHHE Tella B HeOIaronpusATHBIX YCIOBHUSAX ( - UTPOBBIC PUEMBI JIJIST PA3BUTHSI
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU»
CKOJIb3KHE JJOPOKKH, MOKPbIE TTOKPBITHS). CIOCOOHOCTH MEHSATH TEMIT IBU)KCHHUS B
CoBeplIeHCTBOBATh YMEHUS AETEN X0J50€ 1 6ere B COOTBETCTBUH C
MPUCTIOCAOIUBATHCS K PA3IMUHBIM MTOTOAHBIM MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM;
YCIIOBHSIM, pelllasi JBUTaTEIbHbIE 3a0a4H. . .
. - OJIBWKHBIE UTphl: «Haliau cBoi
BocnuTeiBaTh BOJIIO € MOMOIIBIO YIIPAXKHEHUN Ha N ) .
. usem», «Enouku, nenéukmn», «Haittu
MIPEOA0JICHUE IPETISITCTBUM.
cebe mapy», «Llamnu u asarymku» u zip.
Nel5 «Mopckoe 11apcTBO» PaboTa mo pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenpt «[louemy MbI 3aKaisieMcsi»,
) JBUKECHHM HA MPOTYJIKE: BJIE3aHUE HA «Kak npaBuIbHO 0J1€BaThCA Ha
6u. [Toctenennas aganrtanus peOEHka K pusnueckum

Harpy3Kam, BOCIIUTaHHUE YCTOMYHMBOTO HHTEpeca K
MIPOLIECCY BHIMOTHEHUS! PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH,
(hopMHpOBaHKE MBIILIEYHO - IBUTaTENIbHOM CUIIOBOM
BBIHOCITUBOCTH MBIIIIIL; 3aKPETJICHHE HaBHIKOB
OCHOBHBIX JABHXEHUH B MOAJIC3aHUH, JTA3aHUH 110

JICCTHHULLY.

[ToaBrAKHBIE UTPBI HA MTPOTYJIKE:
«Y TouKa» u ap.

HPOTYJIKY 3UMOI».
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TMMHACTHUYECKOM CTEHKE, C IIPOJIE3aHUEM C IIPOJIETa
Ha MpoJIET, B paBHOBECUH, Oere 3Meiikoil. Pazputue
OBICTPOTHI, JIOBKOCTH B TOJIBHIKHBIX UTPaX.

YCpe3 CKAKAJIKY; COBCPIICHCTBOBATH HABBIKU B
6pOCElHI/II/I " JIOBJIC MsAYaA.

Nel6 «Ha cankax»
6u. Hayuuts nereii katats Apyr apyra; 03HaKOMHUTh
JIETe C UTpaMU U UTPOBBIMU 33JIaHUSIMHU Ha CaHKaX.
becenp! «3uMHME BUABI CIOPTa» [Iporynku ¢ 1€TbMH B BBIXOJHBIC
dopmupoBaHUe 0€30MACHOTO MTOBEACHUS TTPH A a p > pory. a a
«OCcOo0EHHOCTH 3aKaIMBAHUS 3UMOWY. | JHU.
WCIIOJIb30BAHUM CTIOPTUBHOTO MHBEHTAPS (
0€30MacHOCTh). YKPEIUICHHE 3/I0POBbS JeTei
(3mopoBbe).
Nel7 «C Msrgyamm»
6u. [IpomomxaTh yUuTh NOATATUBATHCS IO CKaMbe Ha
YKUBOTE, BBITIOJIHATH MPBIKKK Ha OaryTe.
N PaGoTa mo pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenp! « [Touemy MBI 3akanseMcs»,
3aKkperuIsTh yMEHUs IPOKaThIBAaTh M4 MO AYTOH, N
JBUKEHUI B yTPEHHHE YacChl: « Kak npaBuiibHO o/1eBaThCs Ha
MPOKaTHIBATh O0OPYY APYT IPYTY. 5 3
MPOKATHIBATh MY I10 oit MPOTYJIKY 3UMOID»
CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHHUS BBIMOIHSITH Oer p 5 JUAYTOH, POrylKy
N . . MPOKATHIBATh O .
3MEUKON U yIPaKHATH JIETeH B IEHCTBUAX C MAYOM. p PYS APYL APYTY
Pa3BuBath 10BKOCTB, ObICTpOTY. BOCTIUTHIBATH
MHTEPEC K PYCCKUM HAPOIHBIM MOJABHKHBIM UTPaM.
Neol8 «upx» PaccmoTpets mimtocTpanuu, KapTUHKH | OpraHu30BaTh MOCEIICHUE [TUPKa,
0 LIUPKE; KOHTaKTHOTO 30011apKa;
4y, Yopaxxusate B 0ere, NpbbKKax BBEPX; YUUT MPHITaTh
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Nel9

«JlenTouka — nTuuKa» ( Ha yJIuLE)

6u. OOyuaTh neteii Oery ¢ mpeaMeTaMu B pyKax; yuuTh | PaccMoTpers kapTuHKH, oTpaxaromue | [loGecenoBars 0 310poBoM oOpasze
Opocatb JIEHTOUYKHU BJaJlb [IPaBOi U JIEBOU PYKOI; TPYIOBBIE AEUCTBUS JETEN U B3POCIIBIX; | )KU3HU B CEMBE;
pa3BUBaTh KOOPAWHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.
Ne20 «Hamr 1om u 10 4TO B HEMY PaccmaTrpuBanue KapTHHOK, CoBMecCTHBIE MTOABUKHBIE UIPHI C
6 wutroctpanuii «IIpeameTsr BOKpyr neTbMU: ¢ Oerom. «JIOBUIIKNY, €
q MPAKHATH B MPBDKKAX B JUTMHY C MECTa; . .
Yrpa p ax B IUTMHY C MECTA, Hac», E U Panunoii, B. A. E3ukeeBoil | moi3anueM u na3zanbeM. «llacTyx u
MMOBTOPUTH MOJI3aHbE TI0 THMHACTUYECKON CKaMbe .
p6 ’ «Hrpa ¢ kykIoi»; crazio», «Ilepener ntuiy, ¢
UTh OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAI; . .
¥ pop p ’ OpocanueM u noien. «Coeit
BOCIIUTHIBATh BHUMAaHUE U YMEHHUE CIAEPKUBATh .
OymnaBy»;
ceOs.
No21 CroxeTHO — urpoBoe — «MbI UIEM B IOXO» OpraHu30BaTh UTrPbl HA CIIOPTUBHBIX
IUIONIA/IKAX, TIOJBMYKHBIE UTPBI TIO [Tonabmtoaath 3a BECCHHUMHU
44 CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUE XOUTh Pa3HbIMU .
P M JTE P . YKEJIAHUIO JIeTeH. M3MEHEHUSMHU B MIPUPOJIE;
criocobamu, B Oere ¢ MpeooJeHuEM MPENSTCTBUM, B
MPBDKKAX B BBICOTY.
No22 «Ha uém e3aa1?» [Iporynka «Hama ynuiay.mokasaTtb
. JBUKEHUS TPAaHCIIOPTa Ha
YIpakHATh B [0JI3aHbE MO CKaMeuKe, 3aragpiBaHue 3araJiok Ha TEMY
nepekpectke. OObACHUTH
CHOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO KOOPAMHALINY, YMEHUIO | TpaHCIOPTa
4y HA3HAYCHHE CIICLUATbHBIX BUJIOB

6LICTpO p€arupoBaTb Ha CUT'HAJI; COBECPUHICHCTBOBATDH
IPBIKOK B JIMHY C MECTa q)YHKI_II/II-O JbIXaHUWA.

TPAHCIOPTA U 3HAYCHUE CUTHAJIOB
ceerodopa.
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Tem: 22

Hrtoro:112

Crapmas rpynna

Peanuszanus nporpaMMHBbIX 3a7a4 B o0nactu «dusnueckoe pa3BUTHE» B CTapLICii IpyMIe OCYLIECTBISIETCS, KaK B IPOIIECCE CAMOCTOSITEIbHON

ACATCIIBHOCTH, TaK U HCTIOCPEACTBCHHO - O6p330BaTGJ'II>HOI\/JI ACATCIIBHOCTU B COOTBETCTBUMN C PEIIIAMCHTOM.

Temarnueckoe muaHupoBanue GU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B cTapiiei rpymnmne

Noe HOJT | Tema u nporpammuoe conepxanne HOJ BzaumopelictBue ¢ BocnuTaTeas MU B3anmopeiicTBre ¢ poauTensaMu
Koin-Bo
4acoB
Nel «Penopraxx u3 AQpukm»- TEeMaTHUIECKOE 3aHATHE
4y. CoBepIIEeHCTBOBATH JIBUTATEIbHbBIE YMEHUS U HABBIKU
(TIpBDKKH, TTOAJIe3aHUE, KYBBIPOK); Pa3BUTh THOKOCTh U .
.. AKTHBH3AIUS CIIOBApPs: PEIOPTaK, PaccmarpuBanue wumrocTpanuii:
KOOPJIUHAIIMIO JABIKEHUH; 3aKpEUTh U 0000IIUTh s
. €aKTOpP, KOPPECIIOHACHT, HO «KuBoTHbie AQpukmn»
IIpEJICTAaBIICHUE JIETEU O HpI/ICHOCO6HeHI/Ie IUKHUX pel b, KOPp A » HOYTOYK, <1)p
. demka, THTEPHET
YKUBOTHBIX K )KM3HU B IPUPOJHBIX YCIOBUSAX;
chopMUpOBaTh YMEHUE MIEpPeIaBaTh B JBIKEHUSIX 00pa3bl
Pa3IUYHBIX KUBOTHBIX; BOCITUTHIBATH JHO00BH U
No0OpoXkKeNnaTeIbHOE OTHOIIICHUE K TPUPO/IE.
No2 YopaxkHsaTh AeTel B X0p0€ 1 6ere B KOJIOHHE 10 OJTHOMY,
B Oere B pacchimHy0. @opMUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY
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6u.

pu XoAb0€e 1Mo CKaMbe, MPBDKKAX C MPOJIBUKEHUEM
BIIEPE HA OJTHOM HOTE, JIa3aHbe 110 JIECTHHULIE
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOO0M. YTIPaXXHSTh B TiepeOpachIBaHUH
Msua. 3aKperuisieM YMEHHUs IETeH B pacCTaHOBKE M YOOpKe
obopynoBanus ( Tpyn). [Toompenne pedeBoit aKTHBHOCTH
B IIPOLIECCE JABUTATEIIbHOM 1€ATEIbHOCTH
(KOMMYHHUKaIu)

WnpuBuayanbHas paboTa Ha
HPOTYJIKE: BJIC3aHUE HA JICCTHHILY
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOO0OM

Ne3

4y,

«IIepBoe myremecTBue» yauna

3aKperuATh yMEHNE XOUTh B TIapaXx, BHITIOIHATh
yrIpaxxHEeHHUs B X0b0e, Oere, B pa3HOM TEMIIE.
®opmHpOBaHUE OCHOB IKOJIOTHUECKOTO CO3HAHUS,
6e3omacHoCTH OKpyxaroriero mupa (Iloznanue).
dopmupoBaHue TpyI0oBbIX yMeHul ( Tpyn). Pacmmpenue
kpyrosopa aeteit (Kommynukarus). Pa3Butne akTuBHOM
peun nereii (KommyHnukarms).

becena «IloBenenue Bo BpeMst
MyTEIIeCTBU

PaccmarpuBanue, oOpaiienue
BHUMAHHS HA HpOXO}IfIIHI/Ie MHUMO
}IepeBBH, HpOFOBapI/IBaHI/Ie IIOT'OAHBIX
YCIIOBHU.

Ne4

4y,

«C mankaMm»

3aKpenuTh HaBbIKK XOAbObI CO CMEHON TeMIa JIBUKCHHUS,
Oera MEX]ly TUHUSAMU. YTIPAXKHATH B IEPENOI3aHUH Ha
yeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh KOOpIMHAIIMIO IBIKEHUI B
yhnpakHeHUH Ha paBHOBecuH. [Ipu Beimosnnenun OPY ¢
MaJKaM¥u BOCIUTHIBAThH COTJIACOBAHHOCTH JBIKECHUH,
npyxentooue. PopMUpOBATH OCHOBBI O€30MIACHOCTH
XKU3HenesaTenbHoCcTH (6e30macHocTh). CoXpaHsTh U
YKpEIJIATh 370poBhe (310poBbe). B urpax scraderax

Ha ynuue urpats B urpy
«MHoTr0o60pIIB» - UTpa-
COpEBHOBaHUE

BeinosssaTes ynpaxknenue «Cymei
CECTb»
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BOCITUTBIBATh COTICPHUYECTBO, IPYXKeooue (
colManu3anus)

no1I0packIBaHUM MsA4a BBEpX ABYMs pykamu oer 110 1,5
MUH.- BBIHOCIIUBOCTh. AKTUBU3ALIMS MBIIIJICHUS JeTel

YIIpa)KHCHUC

Ne5 «IIporynka B jec»
6u. 3aKperuIsITh 3HaHUS IeTeH O IUKUX KUBOTHBIX
(ITo3nanue), oboramaTe CJIOBapHBIN 3arac 3
. P UTh NAIBYUKOBYIO TMHMHACTUKY: | Wrpa «3akoHund 11 KEHU
(KommyHUMKaIus), 3aKpeTuISTh YMEHHS W HABBIKU JIETCH B asyd al OBYIO acThKy pa «3aKko peIvIoKeHney ¥
«Y1IKH 0ETTOUKE TTOKAXKEM. . .» BOJTYUIIBI POJTUITUCK. ..
MOJI3aHUHU, TIEPETIOJI3aHIH, PABHOBECHUH, PA3BUBATH LB poat
JIOBKOCTh M KOOPIMHAIIHIO IBI)KEHUH, pa3BUBATh
MBICITUTENBHBIEC CITOCOOHOCTH, 3PUTENIBHYIO U CITYXOBYIO
MaMsTh, Pa3BUBATh MEIIKYI0 MOTOPHKY MAIBIICB PYK
(3mopoBhbe), BRI3BATh HHTEPEC 3aHATUAM (PU3UUECCKUMU
VIPaXKHCHUSIMHU.
Ne6 HNuterpupoBannoe 3anstue- «CtpoiiHas €1o4dka- 3en€Has | B rpynme moa pykoBoJICTBOM
UTOJIOYKa» BOCIIUTATENS AETU 3aMOJIHSIOT
4y, -
THEBHUK HaOmoaeHus. Bo Bropoit
ConeiicTBOBaTh YKPEIUIEHUIO 3I0POBBSI;
IIOJIOBMHE JTHS PUCYIOT JIECHYIO OTraasIBaHKE 3arajgoK Mpo JUKUX
COBEPIICHCTBOBATH HABBIKYU MepeABIKEeHUS ( XOAbOBI U
KpacaBuIly- eJib. PUcyHKHI SKHBOTHBIX
Oera )B cTpoto ( MapaMu, B KOJIOHHE JIPYT 33 IPYrOM), B :
? ’ BBIBEIIMBAIOTCS HA CTEHA.
3aJJaHHOM HAIIpaBJICHUU COXPAHSISI TUCTAHIHUIO;
croco6cTBOBATH (POPMUPOBAHUIO HABBIKA MTPABHIIbHOM
OCaHKH.
Ne7 «Urpbl ¢ MTIOMY WuauBuayansHas paboTa B yrpeHHUE | BolyuuTh 3arajaky o msiue
4achl: «10J0POCh- MOIMaii»- UTPoBOE
64 OOy4atpb NpPBDKKAM B BBICOTY, YIIPAXKHITH B
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4yepe3 caMOCTOATEIbHBIN BEIOOP MOABUKHOM UIPbI
(ITo3nanue). [IporoBaprBanue Ha3BaHUM yIpPaKHEHUH,
MIOOLIPEHNUE PEUEBOI AKTUBHOCTH AETEN B IIpOLECCe
nBUrarenbHou nestenpHoctd (KommyHukanuys).
[IporoBaprBaHue TeKcTa CJI0OB NOJABMKHON UTpsl (UTeHue
XYZ0KECTBEHHOU JIUTEpaTyphl). YKpPEIJICHUE 310POBbs
neTeit (310poBbe).

4y,

«B mapax ¢ oO6pyuem»

Yuute neteit 1eficTBOBaTh B rape ¢ 00pydeM. YIpaKHATh
B [IPOJIE3aHUU B 0OpYU IIPABBIM U JIEBBIM OOKOM,
3aKpenuTh YMEHUE JepKaTh CTAaTUYECKOE PaBHOBECHE.
Yuuts aereit nenate KyBbIpok. DopmMupoBaHuE HaBbIKa
0€30MacHOTO MOBEIEHUS MPU UCTIOIb30BaHUHI
CIIOPTHBHOTO MHBEHTaps (Oe30macHoCTh). Pa3BuBarh
YMEHHUE U3J1araTh MbICIH, 00CYKJasl 10JIb3Y 3aKaJIMBAHUS
Y 3aHATUN (U3HYECKON KyIbTYpOr (KOMMYHHUKAIIHS).
IIpuHuMaTh yyacTre B pacCTaHOBKE U yOOpke
(GU3KYIBTYPHOIO UHBEHTAPSL.

[TpoBectu Geceny U BBISICHUTH KaKUX
pBIO, ITHIL U 3BEpel 3HAIOT JETH.
Urpa «Pb10bl, NTHLIBI, 3BEPI.

BcnomHNUTS M paccka3ath JETAM O
HapOJIHBIX Ur'paxX, KOTOPbIEC UTPAIIU B
JIETCTBE

Ne9

4y,

«UrpsI- actadeTsy ynauia

YpakHATh B PABHOBECUU U B TPbIKKaX, pa3BUBAThH
JIOBKOCTH B O€T, pa3y4yrBaTh UI'POBBIC YIIPAKHECHUS C
MSYOM. AKTUBHU3AIUS MBIIIJICHUS Yepe3
camocrostenbhblil moadop OPY (Ilo3nanue). Pa3BuBath
SMOIIMHU TIPH MPOBEICHUU UTP- dcTadeT

Ha nporynke HapoaHble UTPbI

[Tanka nepensuxka «Kax
3aMHTEpPECOBaTh JETEN UTPOil».
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NelO «C HCII01b30BAaHUEM JIEUEOHOM TUMHACTUKHI» WnpuBuayanbHas paboTa ¢ JeTbMU B
yTpeHHue dackl: Ilonsanue no
4y, VYKpermieHne MbIILIEYHOI0 KOPCETa; YKPEIIEHUE MBbIIIII] .
. TUMHACTHYECKOH ckambe. [IpbKKu ¢
BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEHN BOCIIUTAaHUE U oTIOpOi Ha cxambio.( 1 Henes)
o : B X YTOUHSTB II TaBJICHUSA
3aKpeIyIeHNe HaBblKa IPABWIIbHOM ocaHku. Pa3BuBath 6?ce11a yrIo peAcTasie
HKa O TOM, 4TO HYXH Th
YMEHHE U3J1araTh MbICIIH , 00CYXkAas 10b3y 3akaiuBanus | IIpbokku 0e3 onopsl Ha ckamblo ( co PeOCHKa O TOM, UTO HYXKHO Jena
. . . 5 TIpe €XKJIEHUS IPOCTYTHBIX
U 3aHATUN (U3NYECKON KyNbTYpOol (KOMMYHUKALINSA). 2 Hesenn) A 5 P IIYHI\)’ A PV ya
3a00JIeBaHUN B XOJIOJHBIA IEPUOJ.
[IpuHUMaTh yyacThe B pacCTaHOBKE U yOOpKe A pHoa
Bne3anue Ha necTHUIY
¢uskynbTypHOTO HHBEHTaps (Tpyn).
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
Brinonnenue no3sl «BepOII01a» Ha
ojesne
Nell «Mopckoe 11apcTBo»
4y, [Tocrenennas amanrtainus neTei K GU3nIecKum
Harpys3Kam, BOCIIUTaHHE YCTOMYMBOTO MHTEpeca K 5
. PaboTa 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX ITpocMOTp MyIBTHUIBMOB Ha
MIPOLIECCY BHIMOJHEHUS! PU3NYECKUX YITPAKHEHUH, 8 p p P MyIBT)
. . BIDKEHUI MOPCKYIO TEMAaTHKY, IPOCMOT
(bopMHUpOBaHKE MBIILIEYHO — IBUTATENILHOM CUIIOBOM a PCKYIO 5 Y> p py
WJLTIOCTpAIHii.
BBIHOCIIUBOCTH MBIIIILL; 3aKPEIJICHHE HaBBIKOB OCHOBHBIX pan
JBUKEHHH B MO/JIE3aHUY, JIA3aHbE N0 TUMHACTUYECKO I
CTEHKE, C IIPOJIC3aHUEM C MPOJETA HA IPOJIET, B
paBHOBECHH, Oere 3MEeUKon
Nel2 «Ha cBexxem Bo3ayxe» Becenpl «3uMHME BUIIBI CIIOPTa, - IOCTPOUTH U3 CHEra rOpKy Ha
. «OcoOEHHOCTH 3aKaJIBaHUS 3UMOI» | y4acTKe,
6u. CoBeplIlIeHCTBOBATh YMEHHUE CKOJIB3UTD M0 JISASTHON
JOPOXKKE, METaTh, IPbIraTh, CUIIbHO OTTAJIKUBASACH; OEraTh
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C YCKOPEHUEM, UTPATh B HAPOJAHBIE UTPbl. BocIUTHIBATH
YECTHOCTb CMEJIOCTD.

- IOCETUTH CHEXKHBIN TOPOJOK,
OJI000BATHCI CHEXHBIMUA

IIOCTPOUKAMHU.
Nel3 «C obpyaem»
4y, VYrpaxHsTe JeTeil B X010€ U 0ere BpacChIMHYIO.
CoxpaHsTh YCTOWYMBOE TOJIOKEHHUE MPU X0IH0E TI0
HaKJIOHHOM J0CKE, YIPaKHSITH B IEPEIPHITHBAHUN Yepe3
Opycku U 3a0pachbIBaHUM MsYa B KOP3UHY.
Nel4 «Ha cBexxem Bo3gyxe» [Iponmomxkenre 3HaKOMCTBA €
. 3UMHUMHM BHJIaMU criopTa (OHAaTiIoH, .
4y, YpaxHsTh JeTeil B X060€ 10 JBDKHE CKOJIB3SIIINM . . PaccmarpuBanmue winmtocTpanum,
TOPHOJIBDKHBIN CIIOPT, KOHBKOOEKHBIH
11arom, MOBTOPHUTH OOKOBBIE mIaru. [IpomomkaTs 00y4aTh MIPOCMOTPHI BUACO O 3UMHHUX BUJIAX
__ CIIOPT, JBDKHBIE TOHKH, (pUrypHOE
CIIYCKY C FOp U NOABEMY; TOBTOPUTH UTPOBHIE . cropra.
YeKY p a 5 Y p i p KaTtanue, 000cel, CHOyoOp/I, IMOPT — p
@KHEHHUs B repeOpachblBaHUH MIai0bI " . .
yip peop 5 ApYT APYTY TpeK, (ppucTais, XOKKe).
CKOJIB3SIIIUM 10 JISJSTHOU JJOPOXKKE.
Nel5 «CKa3ska 0 BOJIIIEOHOM I[BETKE) Becena 0 KOHBKOOEKHOM BHUJE Crenatb HOBOTOJIHIOIO UTPYIIKY
. cnopra. Kak Ha3piBaroTcs JKUBOTHOE HACTYIAIOIIETO ro/ia U3
64 Yuuth neTei BHIMOIHATH YIPAKHEHUS HA CTATUYECKOE 9
CHOPTCMEHBI, Oerarornire Ha KOHbKax? | pa3jJM4HbIX MAaTEpUaJIOB Ha BBICTABKY
paBHOBecHE. 3aKPEIISTh YMEHUS BBITOJIHITH KYBBIPOK, .
Yro HEOOX0AMMO IS 3aHATUI B IPyMIy.
oTOMBaHUE MYa;, XOTUTH 110 CKaMbe TI0- MEBEXKbH; 9
KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?
MpBITaTh Yyepe3 ckakaiky. [loBTopuTh MeTanue B
BEPTUKAIBHYIO [EJb.
Nel6 «C dnaxkamu» PaGoTa 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX Mo nenupoBanue curyauuu «Eciamu
JIBUKECHHI: METaHUE MEIIOYKA B YTO-TO BAPYT TOPHT, a S OJMH JIOMay,
4y. YupaxkHsaTh AeTel B X0p0€e 1 6ere 1o Kpyry, B3sBIIUCH 3a

PYKH, ¢ IOBOPOTOM B APYI'YIO CTOPOHY, Pa3ydyuTh MPBLKKU

«Ecmm CJIydnjiaCb € KEM TO 66,&3».
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C HOTH Ha HOTY C MPOJIBIKCHUEM BIEPEN; YIPAKHITH B
M0JI3aHUM HA YETBEPEHBKAX MEXKy KETIIsIMH,
no0opaceiBaHuM 1 JIoBH Msiua. OPY ¢ pnakkamu

TOPU30HTAIBHYIO 1EeNb. [IpbikKHu
4yepes3 CKAKAJIKY.

HanomuuTh nietsam, 4to B ciiydae
HEOCTOPOXKHOTO OOpaIIeHus: C OTHEM
WIH 3JIEKTponpuOopaMu MOKET
IIPOU30UTH NOXKap. 3aKpeIUIsATh
3HAaHHUA O TOM, UTO B CIy4ae
HE0OX0IUMMOCTHU B3pPOCIIbIE 3BOHSAT IO
tenedony «01»

MIECKOM B I1€JIb; TPEHUPOBKA YETKOTO BBHITTOJTHEHUS
YIOPOKHEHUH TI0JT MY3BIKY; Pa3BUTHE YMEHUS YIIPABISITh
CBOUM TeJIOM ( KOOPJIMHALIMS IBH)KCHHH ); CO3JIaHNE
AMOIIMOHAIIBHOTO HACTPOSI, pa3BUTHE HHTEPECA, JKETaHUS
3aHUMAThCS; 3aKpeIICHUE MaTeMaTUYECKUX TTOHATHI:
«TOYKa», KOTPE30K», «IIPsAMast JIUHUS, «BOJHUACTAS
TUHUSY, « TYHKTHPHAS JTUHUSD, «JTOMaHas JTUHUSD.

PCHaKcaHI/IOHHOG YIIPA)XHCHUC IJIA
CHATHUS HAIIPSOKCHUS «ConHeuHbIn
JIYIUK»

Nel7 3aKpenuTh U pacCUIUPUTh 3HAHUSA JETEH O POJTHOM ropojie, | AKTUBU3UPOBATh CIOBaph JETEH , becenp! 0 Buaax cnopra,
paiioHe, Kpae, O CHIOPTUBHO — 03J0POBUTEIBHBIX JIaTh HOBBIE MOHATHS: CIOPTUBHOE CIIOPTCMEHAX, pacCMaTpPUBaHUE
6. YUPEXKJIEHUAX rOpoaa. YTIyOuTh MPEJCTaBICHUS JETe O | COOPYKEHHUE, ajes CIaBbl, WJUTFOCTPALIAM.
BHJIaX CIIOPTA, TO3HAKOMUTH C U3BECTHBIMU OJIMMITUICKHE PE3EPBBHI.
CIOPTCMEHAMU HAIIeTo TOPOJia, palioHa OKpyra.
®opmMUpOBaTh Y ACTEN JBUTATEIIbHBIE YMEHUS U
(u3uYecKue KauyecTBa yepe3 GU3nIecKrue ynpaKHeHHs 1
urpbl. Croco6cTBOBATH YKPEIUICHUIO 3J0POBbs Uepe3
HaBBIKM CaMOMAacCCaxa.
Nel8 «ITyremectBue B Ctpany ['eomerpuro»
4y. CoBeplIeHCTBOBAHNE HABBIKOB METAHUSI MELIOYKOB C Pa3yuuBanue 3aragok 3akperieHue MaTeMaTUYECKUX

MMOHSTHM: «TOYKa», KOTPE30K»,
«IIpsaAMasd JUHUA», «KBOJITHUCTAA
JIMHUSA», « IYHKTUPHAA JIUHUA,
«IOMaHas JIMHUA».
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OOy4aTb HaXOUTh MECTO JJIsl OTTAJIKUBAHUS IIPU
MIOANPBHITUBAHUY C IOCTABAHHUEM JI0 MIPEeIMEeTa; pa3BUBATh
IJIACTUYHOCTD y JIEBOYEK, CUJIOBBIE KaueCcTBa y
MaJb4MKOB; YIy4dllIaTh KOOPAUHALIUIO JBUKCHUM,
OBICTPOTY PEaKIIHii, TOBKOCTb.

(pacmupeHue npencTaBICHUH O
COIIMAIBHO 3HAYMMOH npodeccuu —
KOCMOHABT);

Nel9 «J[T0OUMBIIA IUPK» [ToGecenoBaTh 0 TOB3E FOMOPA, Opranu3oBath MOCEHICHUE IIUPKA;
cMmexa Ui 3I0pOBbs peOeHKa;
4y, CoBeplIlIeHCTBOBAaTh TEXHUKY O€ra; COBEpILIEHCTBOBATD
TEXHUKY METaHUS; YIIPaKHATh B PABHOBECHUH.
Ne20 «MBbI MOpsIKU» ( Ha CBEXKEM BO3IyXE) [IpocnymmBanue aynuosanucein Opranu3oBath OPOTyJIKY K BOJOEMY,
(«dym o, Irym Mopsi»), oOpaiiiast BHUMaHuE peOEHKa Ha
4y, YOpakHATh B J1a3aHbe; YIPaXHATh B OpOCAHUH JIOBJIE; POCMOTD BUZICODHITEMOB O BOJIE,; obuTaTeNeil BOXoEMa;
BOCITUTBIBATH y JIETEH YBEPEHHOCTH B ce0e ( B CIIOMKHBIX
CUTYaIUsX).
No21 «MuTerpatuBHOE 3aHsATHE «L[BETOUHBIN TOPOI»
4y. [IponomkaTs BCECTOPOHHEE BOCIIUTAHUE U PA3BUTHE
JeTel, YKPEeIJIsATh UX 3/I0POBbE, COBEPILIEHCTBOBATh
(bM3UIECKHE KAYECTRA; POPMUPOBATH IOTPEGHOCTS B Pazy4nBanue noaBuKHBIX UTD, UreHue npousBeieHus fI Hocosa
€XKEJHEBHOI IBUTaTENIbHOM JIEITEeIbHOCTH; IOBBIIIATh CTHXOB «HpmimoquHe Hesmaiku u ero
peUeByI0 aKTUBHOCTB; YUUTh ApaMaTU3UpPOBATh HE Apyserm»
OoJbIIME JTUTEPATYPHBIE IPOU3BEICHHUS.
No22 «[IytemecTBre B KOCMOCH becena o mpodeccronansHOM [TIpocmoTtpeTs 1 00CYIUTH
npa3HUKe «J{eHb KOCMOHABTUKI uHpopMaLuio u3 GUIbMOB U
4y, Pa3BuBath ymeHue 0TOMBATH MAY OT 110J1a JIAJI0OHbIO;

TEJICBU3UOHHBIX IIPOTPAMM: O
KOCMOHABTaX, JIYHOXOJIaX,
KOCMUYECKHX MyTENIeCTBUSIX,
3BE3IHBIX BOMHAX;
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BBITIOJIHSS TPABWIIBHBIN XBaT peeK pyKaMu;
COBEPIICHCTBOBATH JBUTATEIbHbIC YMEHUS U
HaBBIKU(TIPBDKKH, MO/1JIe3aHUeE, TPOKAThIBAHUE MSYA);
3aKpeIUIsATh YMEHUE XOAUTh [0 TMMHACTUYECKOM CKaMbe,
COXpaHsA

YCTOﬁqHBOC paBHOBECHUC U IPABUJIBHYIO OCAHKY.

Ne23 «C (pu3KyIbTYpO#l MBI IpY>KHBI, HaM 0OJIE3HH HE PaccmaTtpuBaHue KHUIM IIOJIE3HBIX [Tountats ¢ pedbenkom goma: M

CTpalIHbD) IIPOIYKTOB, 3aKPEIUICHUE 3HAHUH O [TpumBuH. «JIMCHYKUH X71e0»:
4y, .

. IPOJYKTAaX, MOJE3HBIX /IS 3/J0POBbS; | PACKPBITh 3HAYEHUE MOJIE3HON MUIIH
®opMHpOBaTH HHTEPEC K 3aHATHAM QU3KYIBTYPOH U
JUIS YeJI0OBEKa, IOMOYb pEOEHKY B
CIIOPTOM; 3aKPEIUIATh 3HAHHS O MPO(UITAKTUKE U JICUCHUH
3 NOHUMAaHHUU TEKCTa

IIPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUI; HAaBBIKH BbINoNHEHUs OPY ¢

TUMHACTHYECKUMU NaJIKaMH.
Ne24 «Mwup 4denoBeka» becena o mexcnueckoii Teme,

paccMaTpuBaHUE WILITIOCTPALIHA,
44 VY4UThH BBINOJHEHUIO IPBLKKOB M3 HEOOBIYHBIX .
. CIIAi/I0B.

MOJIOKEHU, PY>KUHUCTOMY OTTAJIKUBAHUIO U MSATKOMY

MPU3EMJICHHUIO; YMEHHUIO JIa3aTh pa3IN4HbIMU CIIoco0aMu;

pa3BHUBaTh BHIHOCINBOCTb, MBIIIEYHYIO CUITY, PABHOBECHE,

BECTUOYIISIPHBIN anmapaT; paclIMpsATh aKTUBHBIN U

MMACCUBHBIN CJIOBAPb.
No25 HuterpupoBannoe 3anstue: [locesenue B «Crioptukn» | Pasyunts ynpaxuenus npixatenbHoit | [locmotpers ¢ peGeHKOM

. TUMHAaCTHKH. MyabTGUIBM «OX U AX», IPOBECTH

4y, YIpaKHATH B 1a3aHbE 110 THMHACTUYECKOM JIECTHUILIE,

Oecemy 1Mo MPOCMOTPEHHBIM
MYJIBTOHUIBMAM.

Tem: 25

HUroro: 112
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IloaroroBuTebHAS K IIKOJIE rpymnma

Peanuzanus nporpaMMHbIX 3a7a4 B o0nactu «®dusnueckas KylnbTypa» B MOATOTOBUTEIBHOM IPYIIIE OCYLIECTBISIETCS, KaK B IIPOLIECCE
CaMOCTOSITEJIBHON JEATENbHOCTH, TaK U HEMIOCPEACTBEHHO - 00pa30BaATEIbHON JESITEIBHOCTH B COOTBETCTBUH C PErVIAMEHTOM.

Temaruueckoe muaHupoBanue GU3KYJIbTYPHBIX 3aHITHH B MOATOTOBUTEJIBHOM IpyIIe

IIpHU3HaKaM; YIIPAKHATH B COIJIACOBAHUU CYIICCTBUTCIIBHBIX C
InpuiaaraTCJibHbIMHU (KOMMYHI/IKaHI/Iﬂ); YIIPAXKHATD JIeTell B MOJI3aHUH
Ha >KMBOTE 10 THMHACTUYECKOM CKaMCﬁKe; B MCTAaHHUU B
TOPU3OHTAJIBHYIO ICJIb; COBCPIHICHCTBOBATH HABBIKU JIA3aHUA I10

JICCTHUILY OJJTHOUMEHHBIM
CcIocooom

becena «KuBotHbie Adpukn»

Ne HOJI | Tema u nporpammuoe coaepxanue HOJ| BzaumoaerictBue ¢ B3anmopeiicTBre ¢ poauTensiMu
BOCIIUTATEIISIMU
Koui- BO
4acoB
Nel «C Msrgyamm» WnauBuayanbHas paboTa ¢ [Tanka nepensuxka «Pusndeckoe
NETHMU: pa3BUTHE AeTeN 6 — 7 IeT»
4y, CoBepIleHCTBOBATH JIBUTATEIHLHBIC YMEHUS U HAaBBIKH ( B MPBDKKAX C
MIPOJIBIKEHHE BIEPEN, B MOJI3aHUU, OTOMBAHUU Msua 3MEUKOM); -0TOMBaHUE Msua C
Pa3BUTh THOKOCTh M KOOPAWHAIUIO IBIKEHU TTpH BhinoJHeHnn OPY | mponBmwkeHnem BHepén;
¢ pe3uHoBbIM MstuoM (20); popmMupoBaTh HaBBIKHA OE30TIACHOTO
. - 0TOMBaHUE MAYA C
MOBEJICHUS MTPH BHITIOJITHEHUHA OCHOBHBIX JBMKEHUH (0€30TacHOCTb ). )
. . . MPOJBIKEHUEM BIIEPEN
[ToOyx1aTh AeTeit K OIIEHKE M CaMOOLIEHKE JCHCTBHM U MOBEACHUS o
3MEUKon
CBEPCTHUKOB (COITMATM3AIINS).
No2 «IlyremectBue B AQpuxy» NunuBunyanpHOCTH padota Ha | [IpocMoTp MyabTHHUIEMOB PO
. MPOTYJIKE: Bie3aHUE Ha JKUBOTHBIX Adpuku
4y, OO6001IATh U YTOUYHATH 3HAHUSI IETEH O JKUBOTHBIX 110 BHEITHUM
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TMMHACTUYECKOM CTEHKE C MEPEXOOM € OJHOTO IMPOJIETA HA APYTOil;
pa3BUBaTh OOIIYI0 1 MEJIKYI0 MOTOPUKY ( 3J0pPOBBE); COIECHCTBOBATH
Pa3BUTHIO KOOPJIMHALIUY JIBUKEHUI, BHUMAHUIO,
KOMMYHHUKaTUBHOCTU. CTUMYIMPOBAThH IPOSIBICHHUE
TM0003HATENIFHOCTH. AKTUBU3ALNS MBIIIJICHUS JETEH uepes
OTraJbIBaHuA 3araJiok ( Mo3HaHuE).

BEPTUKAJIbHYIO 1I€JIb MPABOM U JIeBOU pykoid. [Ipomomkars yauTh
BBITIOJIHATH C HEOOJIBIIOTO pa3dera yaapsTh , 0 M4y HOTOU U
cOMBATh MPEAMETHI ¢ paccTosiHKSA 2- 2,5 M. COBEpIICHCTBOBATH
YMEHHSI BBIIOJHATH MPBDKOK B ITMHY € MecTa, paccTosiHue 90 cM.
3aKkperuisaTh yMEHUs B iepeOpachbiBaHUU MsiUeid CTOS B IIIEPEHTaXx,
paccrosinue 2.5 M. Ilpu BeinmonHenun OPY ¢ nankaMu BOCIIUTHIBATh
COTJIACOBAHHOCTD JIBMKCHHUIA, ApyKentooue. PopMUPOBATH OCHOBBI
0€301acHOCTH JXH3HEACATSIbHOCTH ( Oe30macHOCTh). COXpaHsATh U
YKPEIUIATh 3J0pOBhE(3A0POBhE). B urpax scraderax BOCIUTHIBATH
COTIEPHUYECTBO, JIPYKeMt00ne( CoOIuaIn3aIms).

COPECBHOBAHUEC

Ne3 «ITepBoe myremiecTBUE» yauna

64. 3aKkpernisTh yMEHNUE XOUTh B Mapax, BBINOIHATh YIPaXXHEHUS B becena «IloBenenue Bo Bpemst | PaccmatpuBanue, oOpaieHue
xop0e, Oere, B pasHOM Temne. PopMUPOBaHUE OCHOB MyTEHIECTBUS» BHHUMAaHUS Ha TIPOXOISIIIAE MUMO
9KOJIOTMYECKOT0 CO3HAHMSI, 0€30MaCHOCTH OKPYXAIOLIEro MUpa JIEpEeBbs, MPOrOBapHUBaHUE
(mo3nanue). DopmupoBaHue TpyAOBBIX yMeHUi ( Tpyn). Pacmmpenne MOTO/IHBIX YCJIOBHUH.
Kpyro3opa aerei (koMmmyHuKanus). Pazpurue akTHBHOM peun nereit
(KOMMYHUKaIus).

No4 «C TUMHaCTUYECKOM MaIKon» Ha ynuue urpate B urpy BrimonsaTe ynpaxknenue «Cymeint

«MHOTO060pPIIB» - UTpa- CECTb»
4y, VY4uTh BBITIOJHATH METaHUE HAOUBHOTO MemIoyka (macca 200r.) B
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Ne5

«IIporymnka B jec»

Pa3yunTh nmanbumuKoByIO
TUMHACTHUKY: « YIIKH O€JI0UKH

Urpa «3akoH4U MPEATIOKEHUE)

MOJI3aHUHU [0 KaHATy 10 — MEJIBEKbU: CTYITHU Ha KaHaTe, PyKU Ha
MOJIy. YUYUTb BBITIOJIHATH JIa3aHUE 110 THMHACTHYECKON CTEHKE
Pa3HOMMEHHBIM CIOCOO0M. 3aKpEIUIATh MOJI3aHKe IO CKaAMbE Ha
KUBOTE, MOATATHBAS ce0sl pyKaMu. AKTUBU3AIIMS MBIIIUICHUS AeTel
yepes caMOCTOATEIbHBIN BbIOOp Mo ABKHOM Urpel ([lo3Hanue).
[IporoBaprBanue Ha3BaHUN YIPaKHEHUH, TIOOIIPEHUE PEUEBOM
AKTUBHOCTH JIETEU B MPOIIECCE IBUTATEILHOMN ACSITEIbHOCTH.

- Xo1p0a 110 MEABEXKDBU,

-JIa3aHbe 110 THMHACTHUYECKOUN
CTEHKE Pa3HOMMEHHBIM
CcIoco0oM

- IIpbDKKY B IIUHY.

4q. 3akperuisaTh 3HaHUS AeTel 0 AUKuX XMBOTHHIX ( [lo3Hanwue),; OKAKEM. ... YV BOJIUHLIBI POAMIIACH. . ...
oOoramats cioBapHblii 3amac (KoMmyHUKaMst), 3aKperIsiTh YMEHUS U
HAaBBIKU JICTEH B TIOJI3aHUH, TICPETIOJI3AHUH, PABHOBECUH, PA3BUBAThH
JIOBKOCTh M KOOPIMHAIIHIO IBI)KCHUH, Pa3BUBATh MBICIUTEIIHHBIC
CIIOCOOHOCTH, 3PHUTEIIBHYIO M CITYXOBYIO ITAMSTh, Pa3BUBATh MEIKYIO
MOTOPHKY IMAJBIEB PYK (3A0POBBE), BEI3BATH HHTEPEC K 3aHATUIM
(U3HYECKUMU YITPOKHEHUSIMH.
Ne6 WNHTerpupoBaHHOE 3aHATHE B rpynmne mo pykoBoJICTBOM OTragsiBaHue 3arajjoK Mpo JTUKUX
BOCITUTATEIS JICTH 3aIIOJIHSIOT | KUBOTHBIX.
4y, «CtpoiiHas €no4ka- 3eJI€HAs] UTOJTOYKA»
JHEBHHUK HAOJIIOIEHUS.
ConeiicTBOBaTh YKPEIUIEHUIO 3/I0POBbSI; COBEPIIIEHCTBOBATH HABBIKU B N
0 BTOPOU TIOJIOBUHE JTHS
nepeaBrxKeHus ( X0ap0bI U Oera )B cTpOro ( MapaMu, B KOJIOHHE JIPyT PHCYIOT JISCHYHO KDACABHITY-
3a IpyroMm), B 3aIaHHOM HAIlpaBJICHUU COXPAHSIS TUCTAHIIMIO; ¢1lb. PHCYHKH BHIBEIIHBAIOTCA
croco0CTBOBAaTh (POPMUPOBAHUIO HABBIKA TIPABMIIBHOM OCAHKH. Ha CTEHIL
Neo7 CoBeplIlIeHCTBOBATh X0/1b0Y MO TMMHACTHYECKON CKaMbe Ha HOCKaX, WnauBuayanbHas paboTa B becena ¢ ponutensamu
A Ha cepeiHe MepemarnyTh uepe3 npeamet 20 cM. YIpaxHsITh B YTPEHHUE YaChl: «be3onacHocTh Ha ynume»
q.
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MPU3HAKH, KaK IEPEABUTAOTCS, T 1€ )KUBYT, YIPAXKHATh B Io00pe
SMUTETOB, YIPAXHATH B BBIKJIJJbIBAHUU HEOOJIBIINX CJIOB CO
CTEUEHUEM COIJIACHBIX, Pa3BUBATh CJIOBAph 110 JaHHOU JIEKCUYECKOU
TeMe. PazBuBaTh yMEHNME KOOPAUHUPOBATH ABHKEHUS PYK C PEUBIO U
My3bIKOH. PopMHpOBaHUE MTpaBUILHON 0caHKku. DopmMupoBaTh

Ne 8 «B rocrax y [lennu AnuHHBIA 4yJI0K» [TpoBecTn Geceny u BBISICHUTH | BCTOMHUTB M pacckas3arh AETSAM O
KaKM€ LIBEThI OHU 3HAIOT; HapOJHBIX UI'PaX, KOTOPbIE
4y, AXTHBU3UPOBATH (paHTA3UIO, pa3BUBATh TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH B
UTpaju B IETCTBE
IIPOLIECCE IBUTATEIILHOM ACATEIBHOCTH. TpEeHUpPOBKA YIIPa)KHEHUH C Pa3yuntb 10ropuTMU4ECKyIO
JBUKEHUSIMU 110J] CTUXOTBOPHBIN TekcT. Pa3BuBaTh ymeHue TUMHACTHKY.
NeicTBOBaTh B KOJUIEKTUBE (counanu3anus). Co3naBaTh
SMOLMOHAIBHBINA HACTPOU HA pa3BUTHE UHTEPECA U KEITAHUE
3aHUMAaTbhCA cropToM. POPMUPOBATH IPABUIILHOE JAbIXaHUE
(3nopoBbe). Pa3BuBaTh poHEMaTHUECKHUM CIyX ( KOMMYHUKALINS).
Ne9 3akperuisiTh yMEHHE METaTh B BEPTUKAIBHYIO 11€J1h MTPABOM U JIEBOU NunuBunyanbHas padoTa C becena «Ilouemy MbI
PYKOH OT IIeya ¢ pacCTOSHUS 4-5 M. U3 . I. CUs, CTOSI Ha KOJICHSIX. JIETbMU: 3akangemcs», «Kak mpaBHIbHO
6. OTtpabaTbIiBaTh HABBIK JIETKOTO MpPbIKKa HA JBYX HOTAX, Pa3i0KEeHHbIX 0JIEBaThCS Ha MPOTYJIKY 3UMOM»
B IIaxMaTHOM nopsake Ha pacctossHuu 30-40 cMm. CoBepIIeHCTBOBATH Meranue B ]jepTHKaanHy}O .
YMEHHE COXpaHATh paBHOBECHE IIPU XOb0€ M0 CKaMbe CIIMHON HCIIb HPABOH 1 JICBOH PYKOH OT
BIIEPEN, BO BPEMsI ITOJI3aHMS 10 THMHACTUYECKON CKaMbe Ha JKUBOTE, TICYa C pACCTOAHMA 4- 5 M. U3
MOJITATUBATHCS IBYMsI pyKaMu. B MoABUKHOM UTpe pa3BUBaTh H. I1. CTOA, CHJIA.
TOBAPUILECTBO, BOCIUTHIBATH JOOPOKEIATEIbHOE OTHOILIEHUE JAPYT K
apyry. ®opMHUpOBaTh MOJIOKUTEIBHBIE SMOLIMHA U MOTHBALIMIO K
peueBoil U GU3KYIbTYPHOH JEATEIbHOCTH.
NelO «JIuKue JKMBOTHBIC)» PazyunBanue najgpuyuKoBOM OTtrazapiBaHue 3aragok O JUKUX
TUMHAaCTHKHU KUBOTHBIX
4y, 3aKpeIUIATh 3HAaHUS IeTed O )KUBOTHBIX: 3HaTh HAa3BaHMsI, UX BHEILIHUE
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MOJIOKUTEIBHBIC SMOIIMU ¥ MOTHUBALIUIO K PEYEBOM U (DU3KYIBTYpHOU

BoccranoBneHue HaBbIKa CITyCKa CO CKJIOHA U noabEMa «JIECEHKOM»

CaMO4YyBCTBHCY.

JESITEIbHOCTH.
Nell «Ha cBexem Bo3gyxe» [Tposectu Geceny o Ha BbIXO/HBIX KaTaHue C 1€TbMU
KOHBKOOEKHOM BHJIE CIIOPTA. Ha KOHbKaX Ha CTa/InOHE
6u. Y4auTh nonepeMeHHOMY JIBYXIIXHOMY X0y Oe3 manok. [Ipogomkarts «OTMIY
oOydeHUe CKOJIB3SIIEeMY MIary, JOOUBasCh MPAaBUIBHON MTOCATKA Uto HEOOXOUMO /151 3aHATHI
JTBDKHUKA OJJTHOBPEMEHHBIM NIEPEHECEHUEM Beca Tejla C OJTHOM HOTH Ha | KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?
JIPYTYIO , YIJIMHSIS IIar, COTJIACOBBIBATh PabOTy PYK U HOT MPH X060
Ha JIbDKax 0e3 majok
Nel2 «Msq — EXUK» PaccmarpuBanue CuryatusHbIl paszroBop «Kakue
WJUTIOCTPALMi, TPOCMOTPBI YOPKHEHHS TPEHUPYIOT CHITY
4y. 3aKperisiTh yMEHUE COXPAHATh PaBHOBECHE MIPH XOJIbOE 10 CKaMbe C
BHJICO O 3UMHUX BUAaX CIIOPTA. | MBIIII HOT ( PYK, CITMHBI)».
BBICOKHUM ITOJTHUMAHHE KOJICHA U BBITIOJHEHUEM XJIOTIKA 10T KOJICHOM;
BEJICHUU Ms4a MPaBOU U JIEBOM PYKOH B MPSIMOM HaIllpaBJICHHUH;
MIPOKAThIBAHNE Ms4Ya MO/ TyT'¥ MOCTABJIECHHBIE B KOPUIOP.
OTtpabaTbiBaTh HaBbIK HAPHITMBAHUS HA THMHACTHYECKYIO CKaMbs;
J1a3aHbe N0 TUMHACTUYECKOI CKaMbe OJTHOUMEHHBIM CIIOCOOOM.
AKTHBU3alMs MBIILIEHUS yepe3 BbinosiHeHne OPY ¢ msuoMm —
&xukoM. PopMUPOBATH HABBIK 0€30MIACHOTO MOBEACHUS B IOABM)KHBIX
urpax.
Nel3 «Ha cBexxem Bo3gyxe» Bbecena: Kak onieHuTh [TorynsaTe ¢ 1eTbMU B TIapKe:
coOCTBEHHOE 3/I0POBbE U
6u. 3akperuieHre HaBbIKa X0Ib0bI Ha JIBDKAX CKOJIB3AIIUM IIaroM. - IOUrpaTh C IE€TbMH B

IMOJABHUKHBIC UT'PHI.

- IPUAYMAaTh BMECTE paccKas
«Hosb1li BUA ciopTa Juis
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OJINMITUHCKUX UTPY; (CO3AaHNE U
MIPE3CHTAIHS CKU30B
CIIOPTUBHOTO KOCTIOMA JIISI
cobopuoit Poccuu, meganu ist

JuaroHalin). yr[pa)KHHTB B Oere ¢ 0CTaHOBKOH Ha 3By1(0BOI>i CHUIrHal C
BBIITIOJIHCHHUEM 3aJJaHU. COBepH_IeHCTBOBaTL HaBBbIKHN 6I>ICTpOFO 6era,
IIpOJIC3aHUs B 06py‘~I, IIPBIZKKOB. Pa3BuBath (1)I/ISI/I‘IGCKI/I6 Ka4dycCTBa:
6LICTpOTy, JIOBKOCTb, BBIHOCJINBOCTH, MBILIICYHYIO CHUITY. PazBuBath
KOHOCHTpPALUIO U PACIIPCACIICHUC BHUMAHUA YCPE3 UTPBI — 3CTa(1)eTBI.
Pa3BuBath MNpeaACTaBJICHUA O TOM, YTO CHOpTHBHLIfI pe3yIbTaT 3aBUCUT
HC TOJIBKO OT (I)PI?»PI‘ICCKOﬁ NOATOTOBJIICHHOCTH YCJIOBCKA , HO U OT €Io

®opMUpOBATH 3HAHUS JAETEH O
paroHaIbHOM MUTaHHUH,
3aKaJlMBaHUU, ABUTATEIbHON
AKTUBHOCTH.

YEMITMOHOB);
Nel4 «CnopT — 310poBbE€, CIIOPT — UTPa, JOBKOCTh, CHJIA, KpacoTal» - IOBTOpEHUE ¢ neTbMu npaBwmi | [lanka- nepeasuxka «Arpbr
MOBEJICHUS B CIIOPTUBHOM 3ajie, | BMECTO JIEKAPCTB»
6u. 3aKperuIsiTh yMEHHE y4acTBOBATh B UTPaX C AJIeMEHTaMHU
BOCIIUTAHHUE CTPEMJIICHUS K
COpPEBHOBaHUS, CIOCOOCTB WX PAa3BUTHIO TICUXO(DU3UIECKUX
p ’ YIOWHX p b 0e301macHOMY MOBEJICHHUIO;
KauecTB, YMEHUIO OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
CoBepIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBUKEHUH, JOOMBAsChH -TIeIarOTHYecKasi CUTYaIus :
€CTECTBEHHOCTH, TOUKH, BBIPA3UTEILHOCTH X BBITOJHEHHUSI. «OcTOPOKHO JeKapcTBO !>
3akperisTh yMEHHUE KOMOMHUPOBATH JIBYKCHHUS, TIPOSIBIISISI
- ¢opMupoBaHue
TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH. Pa3BuBaTh TBOPUECTRO, (bopmup o6
. MpeJICTaBICHU 00 OTIACHBIX
CaMOCTOSITEIbHOCTb, MHUIIUATUBY B IBUTATEIbHBIX JEHCTBUSX, pel
JIs1 4eJIOBEKa U OKPYXKAIOLIETro
OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE K HUM, CIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIIO MpHU a Py aroit
. MUpa NPUPOIbI CUTYaIHSIX
BBITIOJIHEHUH JIBUXKEHUH.
croco0ax MOBEeAECHUS B HUX.
Nel5 «Urper — acTadeThi» becena «B 310poBoM Tene- Opranun3oBath ¢ PpEOCHKOM CEPUIO
oo 3JIOPOBBIH TyX». Oecen o mpaBmiax 0e30macHoOn
64 3aKperIsiTh HaBbIKU XOAbOBI «3MEUKOIY, «IIPOTHBOXOJIOMY, (IO

KU3HHM (JIoMa, Ha YIIUIIE —
o01Ienne ¢ He3HaKOMBIMU
JIFOJTbMH, )KUBOTHBIMHU ).
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AMOIIMOHAIBHOTO HACTPOS U HPABCTBEHHBIX KaueCTB ( TPyI0It00us,
yIOPCTBA, BOJIH, JKEJIaHUS MOOEIUTB).

cnuHoi Briepén. [Ipoaomkars yduTh BBINONHSTD YIIPAKHEHHUE
«Taukm». CoBepIIeHCTBOBATH HaBBIK MPBIKKA Yepe3 MPEeIMEThI Ha
IBYyX Horax. Pa3BuBaTh paBHOBecHE MPHU X0Ab0€ IO YMEHBIIEHHOM
TUIONIA/IM OTIOPBI C BBITIOJIHEHHEM 3aJlaHuil. Pa3BuUBaTh CHITy MBIIIII
HOT, PYK, JIOBKOCTh, BHUMaHHE, KOOPAUHALINIO, OOIIYI0 U MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK. YIPaKHATH B JIOBJIE Ms4a, B X060€ C IPOABMKEHUEM
Briepén. [Iponomkars yauth 00pa3oBbIBATH YMEHBITUTEIBHO —

MOTOBOPKH O TPYIIE;

Nel6 «Ha cBexem Bo3gyxe» becena- paccyxnenue « — [Tourpats ¢ 1eTbMH B
) CIIOPTCMEHY; MTOJIBUKHBIE UT'PBI
6u. 3akperuIsTh HaBBIKH X01b0ObI Ha JIBDKAX, CIYCKOB U TIOIBEMOB,
OBOPOTOB, [Ipogomkarh yuuTh CIIyCKy U OJbEMY Ha CKJIOH.
Nel7 «MBI KOCMOHABTBI» becena o mpodeccuonanpsHOM IIpocMoTpeTh U 06CYAUTH
npasaHuke «JleHb uH(popMaLio U3 GUILMOB U
64 3aKkpernieHue OCHOBHBIX BUI0B ABMKEHUS, JIEKCUUECKON TEMBbI )
KOCMOHABTHKMN» (paCUIMPEHNE | TEJIEBU3UOHHBIX IPOrPaMM: O
«KocMocy; coznanne npa3qHUYHOTO HACTPOCHHUS; pa3BUTHE .
N MPEJICTaBICHUN O COLUAIBHO KOCMOHAaBTaX, JIYHOX0/aX,
KOOPJAWHAIIMY JIBW)KCHUH, BHUMAHUS. Y TPOKHEHUS B PEIICHUH .
3HaYUMOM npodeccuu — KOCMUYECKHX MyTENIeCTBUSIX,
MaTeMaTHYeCKUX 3a7a4y. AKTUBU3UPOBATh (PaHTa3MI0, pa3BUBATh N .
N KOCMOHABT); 3BE3HBIX BOWHAX;
TBOpUYECKHE CIOCOOHOCTH B MPOIIECCe JBUTATEIbHON AESITETbHOCTH.
Pa3Butne ymenuii neiictBoBaTh B KoJuiekTuBe. Co3/1aBaTh
SMOIIMOHAJIBHBIN HACTPO Ha pa3BUTHE MHTEpPECA U HKEIaHUs
3aHUMAaThCA crnopToM. POpMHUPOBATE MTPABUIIBHOE JbIXaHUE.
Neol8 «Xneb»
64 YopaxxusaTe Aetel B 6ere ¢ BBICOKAM MOJJHUMaHUEM KOJIeH, X01b0¢ Pa3yuuTs nociaoBuipsl U [Tonabmronath 3a BECCHHUMH

HU3MEHCHUSAMHU B IIPUPOAEC,
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JJaCKaTCJIbHBIC q)OprI CYHICCTBUTCIIbHBIX. Pa3BuBaTh MBICIIMTEIIBHBIC

MIPOLIECCHI.
Nel9 CroxxeTHO —UrpoBoe «CaMblii CUIIBHBIN U JIOBKUID) [IpoBenenue [ToGecenoBaTh 0 310pOBOM
GU3KyTbTMHUHYTKH «YTOOBI 00pa3e KU3HU B CEMbE;
6u. Yuuth pa3HooOpa3HO U YBEPEHHO BHITIOJHITH PAa3IMYHbIE JIEUCTBUS C
_ | CHUJIBHBIM CTaTh U JIOBKMM);
MSIUOM; VIIPAXKHATH B O€re ¢ MPEOI0JICHUEM Pa3JIMYHBIX PSS TCTBUMA.
Ne20 «A30yKa 310pOBbs» [TobecenoBath ¢ peOGEHKOM O CoBMecTHO ¢ peOeHKOM
MOBEJICHYECKUX MPABUIIAX, OT MPUTOTOBUTH BUTAMUHHBIN YKUH
4y, 3HAKOMHUTD C Pa3HBIMU BUJIAMU MUKPOOOB; TIOJIE3HOM U BPETHOM
p a p6 ’ pea KOTOPBIX 3aBUCHUT €r0 JINYHOE (3aKperuIsATh MpeCTaBICHUE O
MUIEeH, BATAMUHAMU. BocmuThIiBaTh OepekHOE OTHOIIIEHHE K CBOEM
e, P y CaMOYYBCTBHE M OOITIIEHUE CO MOJIE3HBIX MPOTYKTAX,
3JI0POBBIO JIOMa M B JICTCKOM CaJy. .
CBEpPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU; nmoOecen0BaTh 0 3I0POBOM 00paze
KU3HN);
No21 «BoumeOHbIil HBETOK) OO6cyxeHne BMECTE C IEThbMHU
5 CMBICIIA ¥ COJIepKaHUs TOCIOBUII,
6u. 3aKperIsTh HaBbIKY JIa3aHbsI Pa3JIMYHBIMH CIIOCO0aMU; pa3BUBATh B rpynne HapucoBatb
p p U,p pyn g IIOTOBOPOK, 3araJgok O
(YHKIMIO paBHOBECHUS MTPH BBHIMIOJHEHUU YIPAXXHEHUH; JIOBKOCTh U «BomnmieOHBbIi IBETOK»
MIPUPOIHBIX SBICHUSIX, HAPOTHBIX
0OLIYI0 BEIHOCIIUBOCTbD; YYBCTBO €MHCTBA, CIJIOYEHHOCTH; .
MIPUMET, CBEJCHUI U3 HapOTHOTO
TPEHUPOBATH bIXaTEIbHYIO MYCKYJIaTypy; CO3aBaTh IMOLMOHAILHO
pEHUP it ! ¥ YCKyJaTypy; CO3/ I KaJIeH1apsi;
MOJIOKUTETbHBIA HACTPOI Ha 3aHSATUU UCTIOJb3YSI 3JI€MEHThI
L[BETOTEpaIuu.
Ne22 «JIr0OuMBII UPK» [TobecenoBath 0 MoIb3E OpranuzoBaTh NOCEIICHNUE
IOMOpa, CMeXa Ui 310POBbS LUPKa;
6u. CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY Oera; COBEpILIEHCTBOBATh TEXHUKY

MCTaHUA; YIPAXKHATH B PABHOBCCHUU.

peOeHKa;
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Tem: 22 Hroro: 112

3.0pranu3aluoHHbIN pa3aen

3.1.0Opranu3anus npeaMeTHO-Pa3BUBAIOIEH Cpeabl
[IpenMeTHO-pa3zBHUBaroIIast Cpesia C y4ETOM B3POCIEHUS JIOMIKOJIBHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTAMHU X (PU3UYECKOTO Pa3BUTH S
1 ATallaMM CTAHOBJICHUS PA3JIMYHBIX BUJIOB (DU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHOM NEATENILHOCTH, MOKET ObITh HAIIOJIHEHA CIIEIYIOIIUM 000PY/I10BaHUEM.
B opranuzanuu co3ianbl HEOOXOUMBbIE YCIOBUS AJIsl Pa3BUTUS (GPU3NUYECKUX KAUECTB JETEH:

OU3KyIbTYpHBIN (MY3bIKaIbHBIN 3a11), (GU3KYIBTYpHAs IIOLIA/IKA;
O6opynoBanue s PU3NIECKOTO Pa3BUTHS;

JIucThl 310pOBbS B KaXKA0W TPYIIIE;

OU3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTENIbHBIE LIEHTPHI B KAXKJI0H rpymIe.

3.2.0cHameHHOCTDh (PU3KYJIbTYPHOIO 3aJ1a

Ne IlocoOust u 00opynoBaHMsI KoauyecTBo

OobopynoBanue

CreHka ruMHacTHYeCKas 6 IIPOJICTOB
Jlectauna JACPCBAHHAA C 3alCIIaM1

Jlocka ¢ peOpHuCTOii TOBEPXHOCTHIO 2 MeTpa (PacKiIaIHbIC)

Ckamelika rUMHacTU4ecKas 2 MeTpa

Jyra manas »xene3Has BbicoTa : 30cM.

ol a[w[ N[
gl NN o

SIIIMK II1acTMACCOBBIHN TS TTOCOOMIt
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OobopynoBanue

1 [Mar rumHacTUYECKUI 4
2 |ITanka rumHacTrdeckas 30 cM. 30
3 [Msun — ¢purbomist 4
4 |IlInyp xopoTkuil qmuHa- 25¢Mm 22
5 |Ckakanka kopoTkas niuuHa - 1200cm 15
6 |Ckakanka mmmHa - 1600cM 5
7 |Moaynu msrkue 8
8 |["anTenu miacTMaccoBbie 20
9 |Hdyru ans nepene3aHusi pa3HO pa3MepHBIE 3
10 |Tpenaxkep A BEpXHETO MIIEYEBOTO MOsica 1
11 [OcrpoBKu mIacTMacCoBBIE 6
12 | naxku 2
13 | O6pyu Mamsrii mepeB. auametp - S0 cm 4
14 | O6pyu Oonbmioit Meran. muamerp- 70 -90cm 9
15 | OGpyH4 mIacTMaccoBBIH 17
16 | Kocuuku 14
17 | MaccaxxHbie MsI91 MaJibie 13
18 | Kanar 5™ 1
19 | Ms1y pe3uHOBBIIN MalTblil AHaMeTp - 7,5cM 2
20 | M4 pe3suHOBBIN Manblii quameTp - 10cm 14
21 | Msu pe3uHoBBIi 00mb110# quamerp - 20 -25 cm 23
22 | Mat ruMHacTHYECKHI MaJIbIi (JepMaTHHOBBIN) 2
23 | JIenta KopoTKas pasHOLBETHas yHA -25- 30 cM' 22
24 | Memouek ¢ neckom 200 r 15
25 | Memouek ¢ neckom 150 r 15




26 | Kerms mmactmaccoBast 25
27 | Kromku miaacTMaccoBEIC 2
28 | Mstuu mmacTMaccoBbie Masibie auamerp 10 cm. 30
29 | «Jlowmagku» 2
30 |TladTenu miaacTMaccoBbIC 8
31 | l'upu mumactMaccoBbIe 10
32 | Jopoxku nepmatuHoBast «COIHIIE» 1

3.3.IlepcneKTUBHBII MJIaH Pa3BUTHUSA KaOUHeTa

Ne Ilnanupyemoe opopmiieHue , MpUOOpPETEeHN e, M3TOTOBJIEHUE U T.]1.

KocMernueckuii peMoHT 3ai1a (eKeromaHo)

2 [Tpuobpectu:

Onopsl 151 00pyueH;

HIuTh! 115t METaHHS B TIEITb.

3 [Inanupyro crenarb CBOMMHU pyKaMu HeCTaHAapTHOE (U3KYIbTYpHOE 000pyA0BaHKE, 00YCTPOUTH Ha (PU3KYIBTYPHOMH
TUTOIIAJIKE «TOPOXKKY 37I0POBBSDY

3.4. Pe:xuM ABUraTeIbHOM AKTHBHOCTH
Moiesb ABUTATEIBLHOTO PEXXMMa M 00BEM JBUTATEILHOM HArPY3KH 33 HEJCITIO B JOMIKOJIBHOM 00pa3oBaHUM CTpouTcs B cootBeTcTBUU ¢ CanllnH

2.4.1.3049-13.
CopnepxaTenbHasi CTOpPOHA JBMraTelIbHOIO pEKUMMa HalpaBjieHAa Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX, JYXOBHBIX M (DU3WYECKHUX CIOCOOHOCTEH

BOCIIMTAaHHUKOB. MoJieb ABUTaTEIILHOTO pexKrMa IpCaACTaBJICHA Ta6J'IHI.[eI>i, KOTOpas COACPIKUT (1)OpMy OpraHru3alvi U BpCMeHHOﬁ OTPEC30K.

Dopmut Buowvl 3anamuii Konuuecmeo u onumenvrnocmo 3anamuii (6 MuH.)
padomuwl 6 3a8ucumocmu om eo3pacma oemeil
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2.6-3.6rona | 3.6-4.6 ger 4.6-5.6 ner 5.6-6.6 Jer
@Ou3KyIbTypHbIE | @) B TOMEIICHUH 2 pa3a B 2 pa3za B 2 pa3za B 2 pa3za B
3aHATUSA HEJIEIIO, HEJIEeIIo, HEJZIEeIIo, HEJZIEIIo,
15-20 20-25 25-30 30-35
0) Ha ynulie 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B
HEJIEeIIO, HEJIEeIIo, HEZIEeIIo, HEJZIeIIo,
15-20 20-25 25-30 30-35
@U3KyIBTYpHO- a) yTpeHHss Exennesno, | ExxenHeBHo, ExenneBHo, ExennesHo,
03JI0POBMTENBHASA | THMHACTHKA 5-6 6-8 8-10 10-12
pabota (o KenmaHuto
B peXUME JTHS nerei)
0) MOIBMKHBIE U E>xeqneBno ExeqneBno ExenneBno ExenneBno
CIIOPTUBHEBIE 2 pasa 2 paza (ytpom | 2 pasa (yrpom | 2 pasza
WUTPHI U (yTpoMm 1 1 BEUEPOM), ¥ BeuepoMm), (yTpom u
YIPaXHEHUs Ha BEUEPOM), 20-25 2530 BEYEPOM),
TIPOTYJIKE 15-20 30-40
B) - - 1-3 1-3
(U3KYIBTMUHYTKU €XXCIHEBHO B €KETHEBHO B
(B cepenune 3aBHCHUMOCTH | 3aBUCUMOCTH
CTaTHYECKOTO OT BHJIA U OT BUJA U
3aHSTHS) COJZIEP’KAHHUS COJIep KaHUS
3aHATUN 3aHATUN

AKTHUBHBII
OTABIX

a) QU3KYIbTYpPHBIH

1 pa3 B mecsitl,
20

1 pa3 B mecsi,
20

1 pa3 B mecsi,
25-30

1 pa3 B Mecs1l,
40

JOCYT

0) GU3KYIBTYpHBIN | - 2 pasa B O/, 2 paza B O/, 2 paza B IO/,

npa3THUuK 1o 60 mun 1o 60 mun 10 60 muH

B) JI€Hb 3/10pPOBbs 1 paz B 1 paz B 1 paz B 1 paz B
KBapTal KBapTal KBapTal KBapTanl
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CamocrosiTeNnbHas | a) ExxenneBHo Exenuesno Exenuesno Exenuesno
JIBUTATEIbHAS CaMOCTOSTEIIbHOE
JESITEITLHOCTh UCTIOJIb30BaHHE
(U3KYIBTYpHOTO U
CIIOPTUBHOUTPOBOTO
000pyn0BaHUsA
0) E>xenneBHO E>xeqneBno ExeqneBno ExenneBno
CaMOCTOSITEIIbHBIE
MTOIBYKHBIC U
CTIOPTUBHBIC UTPHI
3.5.0prann3oBanHas o0pa3oBaTe/ibHasl AeATEJIbHOCTH
3.5.1.Pacnincanue 3aHATHI
Jlenb Hemen Bpemsi I'pynna Ne
ITonenenpHUK 09.30 - 09.45 Mounammas
09.50 - 10.15 Crapmas rpynna
BropHuk 09.45 - 10.05 Cpennsis rpymma
11.30 -12.00 [ToarotoButenbHas rpynmna (Iporynka)
Cpena 09.30 - 09.50 Cpennsis rpymma
11.00 - 11.15 Muanmiast (poryska)
11.20 -11.45 Crapias rpynmna (mporynka)
Yersepr 09.00 - 09.15 Muaamiast rpynna
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09.35-10.00 Crapuast rpymnmna
10.20. - 10.50 [ToaroroButenvHas rpymnmna
[TsaTauna 10.20 — 10.50 [ToaroroButensHas rpymnmna
11.00 - 11.20 Cpennsist rpymia (Iporyika)
3.5.2.Pacnucanne npoBeieHNs 10CYroB

1 Henpeasn

(nmoHexeJIbHUK, BTOPHUK)

2uenenas

15.15-15.30 | muammas rpymma

15.20-15.40 CpeIHsIS TPYIIa

15.50-16.15 | crapmas rpymma

15.50-16.20 [MOATOTOBUTEIHLHAS

3.5.3I1.1an npoBeaenust PU3KYILTYPHBIX I0CYTOB

Ha 2022- 2023 y4yeOHbIii rojg

Mecay I'pynna Tema oocyea
OKTs16pb «310pOBIYKU»
Munanmas rpynna PazBiedenue «3arajiku ¢ OBOITHOM TPSIAKN».
Cpenusis rpymmna
Crapumas rpynna

IToaroroBuTenpHas K
HIKOJIC I'pYIIIIa

Hos6pn

«IloaBuKHBIE HI'PBD»

Miaqmas rpynna

«Cxa3ouHoe IIyTCIICCTBUC)

Cpennsas rpynna

«SIpMapka moJIBUKHBIX UTP»
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Crapiuas rpymnmna

«SIpmapka oABUKHBIX UTP»

IloaroroBurennHasa K
IIKOJIE Tpymmna

«SIpmapka noABMKHBIX UTP»

Jlexabpb «OTKpBITHE 3MMHEr0 FOPOJKa»
Munanmas rpynna «OTKpBITHE 3UMHETO TOPOJIKA»
Cpennss rpynna «OTKpBITHE 3UMHETO TOPOIKa»
Crapuas rpymnmna «OTKpBITHE 3UMHETO TOPOIKa»
[ToaroroBurtenbHas K «OTKpBITHE 3UMHETO TOPOJIKA»
LIKOJIE TpyIa

SuBapp «3uMHHe 3202BbD)
Munanamras rpymnmna «Bcerpeua co CHETOBUKOM»
CpenHsis rpymnmna «MsI MOpo3a He OonMCsD»
Crapuas rpynmna «3uMHHE 320aBBI»
[ToaroroBurensHas K «3umMHuEe 320aBbD»
LIKOJIE TpyIIa

®deBpainb «Pag OTeyecTBy COYKUTh)
Munanmas rpynna Ou3KynbTypHBIN gocyr «byay, kak namna!»
CpenHsis rpyImma
Crapumas rpynna
[loaroroBurenpHas k
LIKOJIE TpyIIa

Mapt «AM, 1a MacJIEeHHIIa»!

Bropas miaamas rpynmna

«Kak 3uma ¢ BecHOM BCTPCTHIIMCH»

Cpennss rpynna

«MacineHura»




Crapmias rpynna «Macyennna»
IloaroroBurenbHasa x «Macnenuna»
IIKOJIE TPYIIIA
«BeceHHsIs1 WMOPHHA)
Armpenb Munanamas rpynmna «Du3KynbTYypa 1 3aN40HKa»
Cpennsisi rpymia «/leHp ynpIOKM»
Crapmas rpynna «Mawma, nana, st — CIOPTHUBHAsI CEMbsI!»
[ToaroroBurenbHas K «Mama, mamna, st — CIOPTUBHAs CEMBbS!»
IIKOJIE TpyIna
Mait «BeceHHHe cCTAPTHI
Munanmast rpynna «Becennsist acraperan
CpenHsis rpynmna Ocrtadera «Becenbie cTapTh»
Crapmas rpynna Becennuit kpocc Ha cragnone «OauMim»
[ToaroroBurensHas k «dpyxnas cembsi», ' TO cnaém Bmecre.
IIKOJIE TpyIna
3.5.4. Il.nan npoBeaeHMs NMPA3THUIHBIX MEPONPUATH A
Bo3pacmna}l cpynna
Cpok nposedenus I'pynna pannezo Mnaowasn Cpeonsasn Cmapwaa IToozomogumenvnasn
eo3pacma
Cenmaopyo AanTaioHHBbIN epuo
Okmaopo Ananrrariorssii epuon | IIpa3gauk «/leHb 310pOBBs» IIpa3nuuk «leHp 310pOBbS» IIpaznuuk «leHp 310pOBbS» [Ipaznnuk «/leHp 310pOBbsH»
(12.10) (12.10) (13.10) (13.10)
Hosaopo
Hekaopo [Ipazmanuk «OTKpBITHE [Ipa3nauk «OTKpBITHE 3UMHETO [Ipazguuk [IpazgHuk
3UMHETO T'OpOIKa» TOPOIKa» «OTKpBITHE 3IMHETO «OTKpBITHE 3UMHETO TOPOIKAY
(14.12) (14.12) TOPOIIKa (16.12)
(16.12)
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Despany

Hp a3 JHHUK «.HCT‘II/IKI/I, TAaHKUCTBD)

[Ipaznnuk «tOHbIE

[Ipaznuuk «Tspkeno B yueHUH —

21.02 3aITUTHUKIY JIETKO B OOIO»
24.02 25.02
Anpens CnopTUBHBIN Mpa3IHUK CHopTUBHBIN IIpa3aHUK CrnopTuHbIN pa3aHuk «Ecnu
«IIyremecTBre B KOCMOC) «MBI — KOCMOHaBTBD» OUYEHb 3aX0TETh — MOXHO B KOCMOC
(11.04) (14.04) TIOJIETETHY
(14.04)
Mai CrnopTtuBHBI pa3aHuk «Becensie CHopTUBHBIN Mpa3IHUK

TYPHUCTBD)

(13.05)

«Becenble TypUCTBI»

(16.05)

4. Bueapenue I'TO
Lenamu BHenpenusi Bcepoccuiickoro (GuU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIEKCA SIBJSIOTCS TMOBBIIEHHE A((OEKTUBHOCTH HCIIOIH30BAHUS

BO3MOHOCTEH (I)HSHHCCKOﬁ KyJIbTypbl U CIIOpTa B YKPCIUICHUHU 310POBbIA, MTMAPMOHHWYHOM MW BCECCTOPOHHEM PA3BUTHH JTUYHOCTHU, BOCIIUTAHHUU
MaTPUOTHU3MA M 00eCTIeueHHEe MMPEEMCTBEHHOCTH B OCYIIECTBICHHH (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUSA. 3a0ayu.:

a) TIOBBIIIIEHNE YPOBHS (PU3UUECKON TTOATOTOBJICHHOCTH JOMKOJIBLHUKOB;

0) dhbopMupoOBaHHE y BOCIUTAHHUKOB OCO3HAHHBIX MOTPEOHOCTEH B CHCTEMATHYECKUX 3aHATHSAX (DU3MUECKOW KYJIBTYPOW U CHOPTOM, (HPU3UYECKOM
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUH U BEICHUH 3/I0POBOTO 00pa3a KH3HH;

B) MOJICpHH3AIIHS CUCTEMBI (hU3MYecKoro BocnuTanusi B OpraHuzaium.

I'ocynapcTBeHHble TPeGOBaHNUS K YPOBHIO (pr3HuecKOii MOATOTOBIEHHOCTH Hace/IeHNsl P BbINOJIHEHUN HOPMATHBOB
Bceepoccniickoro Gpu3KkyJbTYPHOCHOPTUBHOIO KoMIulekca «I'oToB k Tpyay u odopoune» (I'TO) / yreepxxaeHsl npukazoM MuHcopTa
Poccum ot «08» urons 2014 r. Ne 575/
I. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpymma oT 6 10 8 1eT)
1. Bugpl ucnbiTanuii (TecThl) U HOpMaTUBBI Beepoccuiickoro Gu3KynbTypHOCIOPTUBHOTO KoMiuiekca «I'otoB k Tpyay u obopone» (I'TO)
(manmee — BUBI UCTIBITAHUH (TECTHl) 1 HOPMATHUBBHI)

Ne | Buabl ucnbelTaHUH
n/n (Tects)

Hopwmatussl

Manbuuku JleBouku
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Bponzoseiii | Cepebpsinbiii| 3omoToii | bpon3zosiii CepeOpsiablii| 301010
3HaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HaK

O06s13aTeNbHbIE UCTIBITAHUS (TECTHI)

L | lemaouHiii Ger 10,4 10,1 9,2 10,9 10,7 9,7
3X10 M (C) ' ’ ’ ’ ’ ’
WNnm Ger va 30 m

6,9 6,7 59 7,2 7,0 6,2
(c)

2. |CmemanHOE bes
nepenpmienue (1 be3 yuera bes yuera yuera be3 yuera| be3 ydyera |be3 yuera
KM) BpEMEHHU BPEMCHH | phoyiepy | BPEMEHH | BPEMEHH | BpEMeEHH

3. [|IloararusBanue mu3
BHCa Ha BBICOKOM
MepeKIauHe 2 3 4 - - -
(KoIM4ecTBO pas)

WM MIOATSTUBAaHUE

U3 BHCA JIeKa Ha

HU3KOH 5 6 13 4 5 11
NepeKIaIuHe

(KoIM4ecTBO pas)

WM crubanue u

pasrubaHue pyk B

yIope Jiexa Ha 7 9 17 4 5 11

oJty
(KonM4ecTBO pas)
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Haxnon Bnepen u3

MOJIOKEHU S Kacanue | ocrath | Kacanue Kacanue |JlocTtaTthb
CTOSI C Kacanue mosa noJia oI nojia noja o
HPSAMBIMU HOTAMM |TTAJIbLAMM PYK| HalbllaMU | JIAJOHAM | MaJbUAMM | TAIbLAMH |JIaJOHAM
Ha 1101y PyK 1 PYyK pyK u
UcnbiTanus (TECThI) 1O BBIOOPY
o. [IppKOK B 1IMHY
C MeCTa TOJTYKOM
JBYMsI HOTaMH 115 120 140 110 115 135
(cm)
6. Mertanue
TEHHUCHOTO Ms4a
B IICTIb,
IUCTAHIUI 6 M 2 3 4 2 3 4
(KoIM4ecTBO pa3)
7. ber Ha npDKax Ha
1 kM (MuH, ¢) 8.45 8.30 8.00 9.15 9.00 8.30
ber na nbppkax Ha bes bes
be3s yuera bes yuera bes yuera | be3s yuera
2 kM (MHUH, C) yueTa yuera
BpEMEHU BpEMEHU BPEMEHH | BpPEMEHH
BpEMEHU BpEMEHU
8. |[[InaBanue 6e3
ydeTa BpeMEHH (M) 10 10 15 10 10 15




KomanuectBo BuIoB
HCIBITAaHUN

(TecToB) B BO3pacTHOM
rpymnme

KomnuectBo BuioB
HWCIBITAaHUN

(TecToB), KOTOpbIE
He0O0XO0IMMO BBITIOJIHUTH
JUTSI TIOJTyY€HUS 3HAKa
OTJINYUS
Bcepoccuiickoro 6 6 7 6 5 -
(bMBKYIBTYPHOCTIOPTHUBH
oro xkoMiiekca «I'oToB K
TPYyIy U 0O0OpOHE
(I'TO) (nanee-
Kommiekc)**

*% Jlns mosrydeHusi 3Haka oTimuns Komriekca HE0OXOIUMO BBHITIOJIHUTH OOs3aTENIbHBIC HUCIIBITAaHUS (TE€CTHI) TIO OMPEICIICHUIO YPOBHS Pa3BUTH
CKOPOCTHBIX BO3MOXHOCTEH, BBIHOCIIMBOCTH, CHJIbI, THOKOCTH, a TaK)K€ HE0OX0AUMOE KOJMUYECTBO UCIIBITAHHM (TECTOB) IO BHIOOPY TIO OIPEIEI CHUIO
YPOBHSI Pa3BUTHUSI CKOPOCTHO-CHJIOBBIX BO3MOXXHOCTEH, KOOPIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, YpOBHS OBJIQJICHWS NPUKIAJHBIMUA HaBbIKaMU. BuIbl
00s13aTEIIbHBIX MCIBITAHUH (TECTOB) W UCTBITAHUHN (TECTOB) 1O BHIOOPY H3JIOKEHBI B NMPHUJIOKEHHU K HACTOSIIUM TOCYIapCTBEHHBIM TPEOOBAaHUSAM K
YPOBHIO (PU3HUYECKOM MTOATOTOBICHHOCTH HACEIICHHUS TIPU BBITIOJITHEHUH HOPMATHBOB BeepoccHitckoro pu3KyImbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIEKca «[ 0TOB
K TpyZy u 000pOHEe».

2. TpeOoBaHuUs K OIICHKE 3HAHUW U YMEHUH — B COOTBETCTBHUH C (h)e/IepaIbHBIM FOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM JOIIKOJIHLHOTO
o0OpazoBaHwUsI.

[IporpamMma BKJIIO4aeT B ce0si KOMIUIEKC Mep U MPUEMOB, HAPABICHHBIX Ha MOJATOTOBKY JOMIKOJLHUKOB K caaue HopMatuBoB BOCK I'TO u
SIBJIIETCS. OCHOBOM JIJIs1 COCTaBJIeHHsI pabodei mporpaMMel.
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5.BB3anMojeiicTBe ¢ IPYyrUMH Y4aCTHUKAMH 00pa30BaTeIbHOT0 Mpouecca

Bocmnurarenu

rpynm

HHcTpykTOp MO husnyeckoi
KyJbTYype

Ponurenu

y

ITeqaroru-crenmainucThl:
e  My3bIKaJbHBIA PYKOBOJIUTEIb

e Jlpyrue corpynuuku JJOO
e  VYyurenp-oronen

6.B3anMopeiicTBUe ¢ megaroraMu

No Mecsn Tema KOHCyJpTalUU

2 OKTs0pB IlcuxornMHacTHKa IO BO3pacTam.

3 Hos6pn VYnpoleHHas METOANKA COXPaHEHUS 310POBbs MAJILLEBBIMU
yIpa’KkHEHUIMHI
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Jexabpb

OcobeHHOCTH OpraHU3aliy 1 TPOBECHUSI KPYTOBOM TPEHUPOBKH C
JIOIIKOJIbHUKAaMHU Ha CBEXKEM BO3JyXeE.

ol

SIuBapp

ITomBm>XHBIE UTPHI KaK CPEACTBO MOBBIIICHUS IBUTATEIHHON aKTUBHOCTH
JIeTel Ha IPOTYJIKE B 3MMHEE BpEMSI.

DeBpanb

®dakTophl, BIMUSIOIIME HA 3I0POBbE PeOCHKA.

Mapt

Hcnone3oBaHue 370poBbecOEpETatomnX TEXHOIOTUH U UTPOBBIX CUTYAIHH

Anpens

Ckakaika B ACTCKOM Caay M 1oMa.

OO N[O

Maii

«CunpHBIC, CMeINbIe, JIOBKHE) - cnaéM HOpMbl I TO my1s moAroTOBUTENBHOM
TPYIIBL.

7.B3aI/IMOIlel7]CTB]/Ie C CEMbSIMH BOCIIMTAHHHUKOB

Mecsing

®opma padboThl

OkTs0pH

[IpoexT «5 310poBEIM OBITH X0Uy!» (CTapiiasi, MOArOTOBUTEIbHAS)
Macrep — knacc «/[prxaTenpbHas THMHACTHKA — CTOM BUpycam!»
(cpenmusis)

bykiner «BkycHbIH crioco6 3akaauBaHusy (2 Mitaimasi)

Hos0psb

bykier «3akanuBaHue B JOMalIHUX YCIOBHSIX» (BCE IPYIIIbI)

Jexadpnb

Nudopmanmonnsiii crern «duznueckoe pa3BUTHE peOCHKA, C YETO
HavaTh?» (2 mumaamas)

bykner «IloaBmkHbIe UTPHI IJI IETEH 3UMOMY» (CpeaHss, cTapiiasi,
MOITOTOBUTENIbHAS )

SluBapb

Mactep — kiiacc «O0yueHue KaTaHHUIO JeTel Ha JIbDKax» (CpeaHss,
cTapuiasi, IOArOTOBUTEJIbHAS)

deppanb

Nudopmanmonnsiii crena « KoppeKImoHHO — 0310pOBUTENbHAS
TUMHACTHKa (CTapiias, MoAroTOBUTEIbHAS)
Bbykner «Urpbl ¢ MaccaxkHbIMU Mssdamuy (2 Miaamiasi, CpeaHsis)

Maprt

Bbykner «Bmox — BeI1ox» (cpeaHsisi, crapiiasi, OArOTOBUTEIIbHAS)
Nudopmanmonnslit ctena «rpoBoi Mmaccax» (2 mutaamias)

Amnpenb

PazBneuenue «MaMa, rnara, A — ClIOpTUBHAA cembs!» (CTapmas[,
HOZ[FOTOBI/ITCJ'ILHEISI)
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Macrep - knacc s poauteneit « Urpsl, kKoTopble jiedaty (2 Miaaias,
CpeaHsis)

Koncynpranus — 6ecena «bocoxoxaeHne Kak METO1 03J0POBIICHUS

(Bce rpynimsl)
«I'TO — cnaem BMecTe» (MOArOTOBUTEIHHAS )




Ipunoxenue 1
IIpumepHBIii NepeYyeHb OCHOBHBIX IBHKEHUH, MOABUKHBIX HI'P M YIIPaKHEHUH
Muaanmas rpynna ( 2.6-3.67e1)

OcHoBHbIE IBUKEHHS
Xoap6a. Xoap0a 00bIYHAS, HA HOCKAX, C BRICOKUM MIOJTHUIMaHUEM KOJICHA, B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, T10 J1Ba (ITapaMH ); B pa3HbIX HAIIPABJICHHUSIX: IO TP SIMOH,
10 KPYT'Y, 3MEHKOI (MeX Iy peaMETaM1), BPacChIIHY0. X0/1b0a C BHIIIOJIHEHUEM 3aJaHUH (C OCTAaHOBKOM, IpUCEJaHUEM, IOBOPOTOM).
Ynpa:xkHeHusi B paBHOBecHMH. X0/p0a 1o mnpsmMoil gopoxke (mmpuHa 15-20 cm, mauHa 2-2,5 M), 1O JOCKE, TMMHAaCTHYECKOW CcKameiike,
OpeBHY, MPUCTABJISIA MATKY OJHON HOTU K HOCKY JIpYroii; X0p0a 1o peOpucToi A0CKe, ¢ MepeliaruBaHueM 4epe3 MNpPeaMEThl, PeHKH, MO JIECTHHIIE,
MOJIOKEHHOW Ha moJji. Xo1p0a 1o HaKJIoOHHOM aocke (BricoTa 30-35 cM). MemneHHoe Kpy>KeHHe B 00€ CTOPOHBI.
Ber. ber o0b1yHbIN, Ha HOCKaX (MOATrPYIIIaMU M BCEH IPYyMIOi), C OTHOTO Kpas IJIONIa/IKU Ha IPYroi, B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, B Pa3HBIX HAIpPaBJICHUSX:
0 MpsSMOM, M3BWIKMCTOM nopokkaMm (mmpuHa 25-50 cM, amuHa 5-6 M), MO Kpyry, 3MEHKOH, BpacChIHYO; O€r C BBINOJIHEHHWEM 3aJaHHil
(ocTaHaBIMBaTHCS, yOETaTh OT JOTOHSIOIIETO, TIOTOHAThH yOerarolero, 6exaTh o CUTHAJIY B YKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ '3MEHEHUEM TeMIIa (B MEAJIEHHOM
temre B TeueHne 50—60 cexyHI, B ObICTpoM TemIie Ha pacctosiaue 10 m).
Karanue, Opocanue, noBias, Metanue. Katanue msya (lmapuka) apyr Apyry, Mexay mnpeaMeramu, B Bopotua (mmpuHa 50—60 cm). Meranue Ha
JaIbHOCTh NIPABOM U JIEBOM pyKOM (K KOHILY IoJla Ha paccTosiHue 2,5—5 M), B TOPU30HTAIIBHYIO 11€J1b IByMsI pyKaMu CHU3Y, OT TPYAM, MPaBOi U JeBOU
pykoii (paccrosiHue 1,5-2 M), B BepTHKaJIbHYIO Liedb (BbICOTa IIEHTpa MUIIEHH 1,2 M) mpaBod U JieBoil pykoil (pacctosHue 1-1,5 m). JloBnsg msua,
OpomenHoro Bocnutatenem (paccrositaue 70—100 cm). bpocanue Msua BBepx, BHU3, 00 1O (3€MITIO), JIOBJIS €ro (2—3 pa3a moapsim).
ITon3anme, sazanbe. [lon3aHne Ha 4YeTBEepeHbKax MO HPsMOM (paccTosiHHE 6 M), MEKIY IIPeIMETaMu, BOKPYT HUX; [OJI€3aHHE O] IPENATCTBHE
(BbIcOTa 50 cM), He Kacasich pyKaMu I10J1a; IIpoJie3aHue B 00pyd; nepeniezanue yepes OpeBHO. JIazaHbe 1o JeceHke-CTpeMsIHKE, TMMHACTUYECKON CTEHKE
(BbICOTa 1,5 M).
Ipbkku. [Ipppkky Ha ABYX HOrax Ha MeCTe, ¢ NPOABMXEHHEM BIiepe] (paccTosiHue 2—3 M), U3 KpY’KKa B KPY)KOK, BOKPYT IIPEIMETOB, MEKIY HUMH,
MIPBDKKY C BBICOTHI 15—20 cM, BBEpX € MeCTa, I0CTaBas MPeIMET, TIOIBEIICHHBIN BBIIIE TIOHATON pyKU peOCHKA; Yepe3 JTMHUI0, IITHYP, Yyepe3 4—6 JIMHUMA
(moouepenHO yepe3 KaxIyro); uepe3 MpeaMeThl (BbICOTa 5 CM); B JUIMHY C MECTa 4Yepe3 JIBe JIMHUM (paccTosiHue Mexxay HUMU 25-30 cMm); B IMHY C
MecTa Ha paccTosiHue He meHee 40 cM.
I'pynnossie ynpaxseHnus ¢ nepexogamu. [loctpoeHne B KOJIOHHY IO OJHOMY, IIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOECHUE B KOJIOHHY IIO JIBa, BPACCHIINHYIO;
pa3MbIKaHHUE U CMbIKAaHUE OOBIYHBIM I11aroM; MOBOPOTHI HA MECTE HAIIPABO, HAJIEBO MEPECTYIAHHUEM.
PutMuueckasi rHMHACTHKA. BhlNoHEeHNE pa3ydyeHHbIX paHee 00Iepa3BUBAIOIUX YIPAKHEHUN U LIUKIMYECKUX ABMKEHHUH 101 My3BIKY.
Oo0mepasBuBaonye ynpa;kHeHust
VYopakHeHus U1 KUCTEH PyK, Pa3BUTHS M YKPEIUICHUs MBIIII IUIeYeBOro nosca. IloqHumaTe U onmyckarb NpsiMble PYKH BIIEpEX, BBEPX, B CTOPOHBI
(onHOBpEMEHHO, ooyepeaHo). IlepexnaapiBaTh NpeaMeThl U3 OAHONW PYKH B IPYTyIO Iepe coOoH, 3a CIMHOM, Ha/l roJIOBOM. XJI0naTh B JIAZ0IIN epe
co0oi ¥ OTBOAMUTH PYKHU 3a CIIUHY. BHITATMBATh PyKH BIEpell, B CTOPOHBI, IOBOPAUMBATh UX JIAJIOHSIMHU BBEPX, IOJHUMATD U OIYCKaTh KUCTH, IIIEBEJIUTh
HalbIlAMH.
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VrpaxHeHus: A pa3BUTHS U YKPEIUICHUS! MBIIIL CIUHBI M THOKOCTH Mo3BOHOUYHUKA. [lepemaBaTe Ms4 apyr apyry Haj TOJIOBOM BIEpen-Ha3al, C
MTOBOPOTOM B CTOPOHEI (BITPABO-BIIEBO). V3 HCXOTHOTO TIOJIOKEHUS CUJIS: IOBOPAYHBATHCS (TIOJIOKHUTH MPEAMET T103a]1U ce0s1, TOBEPHYTHCS U B3SITh €T0),
HaKJIOHUTBHCS, TIOJITSHYTh HOTH K ceOe, 00XBaTUB KOJICHH pyKaMmH. M3 UCXOTHOTO MOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CIIUHE: OJHOBPEMEHHO MOJIHUMATh M O YCKATh
HOTH, JIBUTATh HOTaMH, KaK IPH €37Ic Ha BeJocurieze. V3 NCX0HOTO TOJIOKEHUS Jie)Ka Ha )KUBOTE: CruOaTh U pa3rudaTh HOTH (IIOOYEPETHO U BMECTE),
MMOBOPAYMBATHCS CO CIIMHBI Ha JKUBOT U 0OPATHO; POTHOATHCS, PUTIOTHUMAS TUICYH, Pa3BOIS PYKH B CTOPOHBIL.

VYrpaxHeHus 111 pa3BUTHS U YKPETUICHHUS MBI OPIOIIHOTO mpecca U Hor. [lonHUMaThCsi Ha HOCKH; MOOYEPEHO CTaBUTh HOTY HAa HOCOK BIIEpeE],
Hazaj, B ctopony. Ilpucenars, aepkack 3a onopy u 6€3 Hee; NMpuceaTh, BBIHOCA PYKU BIIEpE]; MpUCEIaTh, 0OXBAThIBAsl KOJICHU PyKaMU M HAKJIOHSA
rosioBy. [loodyepenno moaHUMAaTh W OMYyCKaTh HOTU, COTHYTHIE B KoJieHsX. CHIs 3axBaThIBaTh MajbllaMU HOT MEIIOYKH C TIECKOM. XOJWTH IO
najke, BAIMKY (IuameTp 6—8 cM) MPUCTaBHBIM I1aroM, OMUPAsCh HA HUX CEPEANHOMN CTYITHHU.

CrnopTUBHBIE UTPHI 1 YIIPAKHEHUSA

Karanue Ha cankax. KataTp Ha caHKax Apyr apyra; KararbCsl C HEBBICOKOM FOPKHU.

Ckonpxenne. CKOJIB3UTh MO JEATHBIM TOPOKKAM € MOIEPKKOU B3POCIIBIX.

Xonap0a Ha JIbDKaX. XOAUTh 110 POBHOM JIBDKHE CTYMAIOIIUM U CKOJIB3SIIAM [IaroM; JIeiaTh TOBOPOTHI Ha JIBDKAX MEPECTYIIaHUEM.

Karanme na Bemocumene. KataTbcss Ha TPEXKOJECHOM BEIIOCHIIEAE IO MPSIMOM, IO KPYTy, C TOBOPOTAMHU HaIlpaBoO, HAJIEBO.

IMonBUKHBIE HTPBI

C 6erom. «berute ko MHe!», «lITHUkK u nTeHUnKH», «MbImu 1 KoT», «berure k guaxky!», «Haitnu cBoit iBeT», « TpamBaity, «Iloe3ny, «Jloxmarteiit
necy», «[ITHukn B THE3ABIIIKAXY.

C npepkkamu.«Ilo poBHEHBKOH Topoxkke», «IlotiMail komapay, «Bopo-0bIku u KoT», «C KOYKH Ha KOYKY».

C noane3anueM M yazanbeM. «Hacenaka v mpimisitay, « MbIy B KIag0-Boi», «Kpoiaukmy».

C Opocannem u nosiei. «KTto Opocut nanpire memouek», «llomamu B kpyr», «Coeit kermoy, «beperu nmpeaMery.

Ha opuentupoBky B npoctpancte.«Haliaum cBoe MmecTo», «Yraga, KTo U rjie KpuauT», «Haiau, 4to cnpsTaHoy.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 Jier)

OcHOBHBIE IBMKEHU S

Xoab0a. Xoap6a oObIuHas, HA HOCKAX, Ha MATKaX, Ha HApY>KHBIX CTOPOHAX CTOIL, X0/1b0a C BBICOKUM IMOJHUMAaHHEM KOJIEH, MEJIKUM U IIUPOKUM 1arom,
MIPUCTABHBIM [IaroM B CTOPOHY (HANpaBO U HaleBO). X0p0a B KOJOHHE MO OJHOMY, 110 JBo€ (mapamu). Xoab0a Mo mpsMoi, o Kpyry, BAOJIb TPaHUI]
3ana, 3MeHKol (MeX Iy MpeMeTaMu ), BpacChllHyt0. X0ap0a ¢ BHIIOTHEHHEM 33IaHui (IPUCECTh, U3MEHUTH MOJIOKEHUE PYK); X0Ab0a B uepeJOBaHUU
¢ 6erom, mpbHKKaMU, U3MEHEHHEM HaIIPaBJICHHUS, TEMIIa, CO CMEHOM HaIPaBJISIOIIETO.

Ynpa:xkHeHusi B paBHoBecHH. Xoab0a Mexay mnuHusiMu (paccrosiuue 10—15 cm), mo nuuum, o BepeBke (amamerp 1,5-3 cMm), mo mocke,
TUMHACTHYECKOM ckamelike, OpeBHY (C mepeliaruBaHueM yepes IpeaIMeThl, C IOBOPOTOM, C MEIIIOUKOM Ha FOJIOBE, CTaBsl HOTY C HOCKA, PYKU B CTOPOHBI).
Xoap0a 1Mo peOpucToii JocKe, X01p0a M OET 10 HAKJIIOHHOH JTocke BBepX ¥ BHU3 (mmpuHa 1520 cm, Beicota 30-35 cm). IlepemaruBanue uepe3 peiku
JIECTHHIIBI, TPUMIOAHATON Ha 20-25 cM OT moJia, yepe3 HaOMBHOM Ms4 (TI0OYEpeHO Yepe3 5—6 Mstueil, MOJ0KEHHBIX Ha PACCTOSIHUU JIPYT OT JpYyra), C
pa3HBIMU MOJOKEeHUsIME pyK. KpykeHue B 00€ CTOPOHBI (PYKH Ha TOSICE).
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Ber. ber o0bI4HBIi, Ha HOCKaX, C BRICOKUM MOJHUMAHUEM KOJICH, MEJIKUM M IIMPOKUM marom. ber B koioHHe (M0 0JHOMY, MO JBOE); OET B pa3HbIX
HaIpaBJICHUAX: MO KPYry, 3MEHKOM (MEXIy MpeamMeTaMu), BpacchiHyio. ber ¢ nm3MeHeHuem temma, co CMEHOW Benyiero. HempepbiBHBIN Oer B
MeJUIeHHOM Temnie B TeueHue 1—-1,5 munyrel. ber na paccrosiuune 40-60 M co cpenHel CKOpOCThIO; 4YelHOYHBIM Oer 3 pa3za mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,5-6 cekyHH; K KOHILY TOJIa).

Ilos3anue, ga3anbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKax 1o npsMoil (paccrosHue 10 M), MeXay NpeaMeTaMH, 3MEUKON, 0 TOPU30HTAIBHONW M HAaKJIIOHHOU
JIOCKe, CKaMelKe, 10 TMMHAaCTUYECKOW CKaMellke Ha *KUBOTE, MOATIruBasch pykamu. [lon3aHue Ha yeTBEepeHbKaX, ONUPAsCh HA CTOIBI U JIAJOHU,
Mo IJIe3aHue TI0JT BEPEBKY, Nyry (BbicoTa 50 cM) IpaBBIM U JIeBBIM O0KOM Briepen. [Ipone3anue B 00pyd, nepene3anue depe3 OpeBHO, THIMHAC THYECKYIO
ckaMeiiky. JIazanbe Mo TMMHACTUYECKON CTEHKE (Tepelie3aHue ¢ OJTHOTO MPoJieTa Ha APYroi BIIPaBO U BIIEBO).

Hpbexku. [peokkn Ha Mecte Ha ABYX Horax (20 mpbDKKOB 2—3 pas3a B uepeloBaHUM € XOJIbOOM), MpoABUrasich Bepes (paccTosiHue 2—3 M), C
OBOPOTOM Kpyrom. [IppDKKH: HOTH BMECTe, HOTH BpO3b, HA OJIHOM HOre (Ha MpaBoi U JieBoi nmoouepeHo). IIpbpkku yepes NTMHNI0, TOOYEpEaHO Yepes
4-5 nuHui, pacctosiHue Me Ty KoTopbiMu 4050 cMm. Ipeikku yepes 2—-3 npeamera (moouepenHo yepes Kaxaplil) BbicoToi 5—10 cM. [IpbIKKH € BBICOTHI
20-25 cm, B umHy ¢ MecTa (He MeHee 70 cM). [IpbDKKH ¢ KOPOTKON CKaKaIKOM.

Karanue, Opocanue, joBJjisi, MeTanue. [IpokaTeiBanre Msdeit, 00pydel apyr Apyry Mexay npeaMeramu. bpocanue Msida Apyr apyry CHU3Y, U3-3a
TOJIOBBI U JIOBJIS €ro (Ha paccTosiHuU 1,5 M); nepedpackiBaHUE Msiua IByMsI pyKaMH M3-3a TOJIOBBI U OJIHOM PYKOW yepe3 MpemsiTCTBUS (C pacCTOSIHUS
2 M). bpocanue Msa4a BBepX, 0 3eMJIIO U JIOBJIS €ro AByMs pykamu (3—4 pa3za mojapsi), oTOMBaHHE Msda O 3€MIIIO MPaBOM U JIEeBOM pykoi (He MeHee
5 pa3 noapsin). Meranue npeaAMETOB HA NalbHOCTH (He MeHee 3,5—6,5 M), B TOPHU30HTAIBHYIO 1IeJb (C pacCTOsHUA 2—2,5 M) IIpaBoi U JIEBOM pyKoil, B
BEPTUKAIBHYIO 11€Jb (BBICOTA IIEHTpa MullieHu 1,5 M) ¢ paccrosiaus 1,5-2 m.

I'pynnoBbie ynpaxxHeHnus ¢ nepexogamu. [loctpoeHue B KOJOHHY 10 OJTHOMY, B IIIEPEHTY, B KPYT; IEPECTPOEHUE B KOJIOHHY IO J1Ba, 10 TPH; PABHEHUE
10 OPUEHTHPAM; TOBOPOTHI HAPABO, HAJIEBO, KPYTOM; Pa3MbIKaHUE U CMBIKaHUE.

PurMunyeckasi rHMHAaCcTHKA. BrINnogHEHNE 3HAKOMBIX, pa3y4eHHBIX paHEee YIPaKHEHUN U HUKINYHBIX ABUKEHUN MO MY3bIKY.

Oo0mepasBuBaIMe ypasKHeHus

YopakHeHust JUid KHUCTeH PYK, Pa3BUTUS W YKpEIJICHUS MBI IuiedeBoro mosica. [loqHumarbs pyku BHepel, B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO,
MIOOYEPETHO ), OTBOIUTH PYKH 3a CIIMHY U3 MOJIOKEHUI: pYKH BHHU3, PYKHU Ha MOsICE, PYKU [Iepe]l IPYAbI0; pa3MaxuBaTh pyKaMu BIiepea-Ha3al; BBIIOIHAT
KpYTOBbIE€ JBUKEHHUS PyKaMH, COTHYTBIMHM B JIOKTSX. 3aKJaJblBaTh PYKH 3a IO-JIOBY, Pa3BOAUTh UX B CTOPOHBI U OmycKaTh. [lonHuMars pyku uepes
CTOPOHBI BBEPX, MNIOTHO MPWKUMASICh CIIMHOM K CIIMHKE CTYyJa (K CTEHKE); MOAHUMATh Ky (00pyd) BBEpX, OIMYCKaTh 3a IUI€YH; CKUMATh, Pa3KUMaTh
KHCTH PYK; BpallaTh KUCTH PYK U3 UCXOJHOIO MOJIOKEHUS PYKHU BIIEPE], B CTOPOHBIL.

YopaxkHeHust Uisl pa3BUTUS U YKPEIUJICHUs MBIIIL COUHBI U TMOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [loBOpaumBaThHCS B CTOPOHBL, Aepika PYKU Ha MOsCE, pa3BOIsL
WX B CTOPOHBI; HAKJIIOHATHCS BIIEpe]l, Kacasch MajibllaMH PyK HOCKOB HOT. HakJIOHSTHCS, BBHITIONHSS 3aJaHKe: KJIAcTh U OpaTh MpeIMEeThl U3 Pa3HbIX
MCXOJHBIX MOJIOKEHHH (HOTH BMECTE, HOTU BPO3b). HakJIOHATBCSA B CTOPOHBI, Jiepka pyku Ha mosice. [IpokaTeiBaTh MA4Y BOKpPYr ceOsi M3 HCXOJHOTO
MOJIOKEHUsT (CHUS M CTOSI Ha KOJICHSX); MEPEKIIabIBaTh NMPEAMETHI U3 OJHON PYKH B IPYTYIO MOJ MPUIIOAHITON HOroil (mpaBoil W JeBOi); cuisd
IPUIIOTHUMATh 00€ HOTH Haj M0JIOM; OJHUMaTh, CTUOATh, BRIIPSMIIATH U ONYCKAaTh HOTU HA IMOJI U3 MCXOHBIX MOJIOKEHUH JieXa Ha CIIUHE, CHJIS.
IToBOopaunBaTHCS CO CIIMHBI HA )KUBOT, JEPXkKa B BBITAHYTHIX pyKax IpeaMeT. [IpunotHumMaTs BEITSIHYTBIE BIIEPE PYKH, IUIEYH U FOJIOBY, JIEXKA Ha KHUBOTE.
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YupakHeHust Ui Pa3BUTHS W YKPEIUICHHS] MBI OPIOIIHOTO Mpecca u HOr. [loqHUMaThCs HAa HOCKH; MOOYEPETHO BBICTABISTH HOTY BIEpEl
Ha MATKY, Ha HOCOK; BBIMOJHSATH IPUTOIIBI; TIOJyNpucenanus (4—5 pa3 noAps); mpuceaanus, 1epka pyKd Ha MosiCe, BHITSIHYB PYKU BIEPE]l, B CTOPOHBI.
[ToouepenHo mOaHMMATH HOTH, COTHYThIE B KOJEHSX. XOJWTh M0 TaJKE WIM IO KaHATy, OMUPAsICh HOCKAMH O IOJI, ISATKAMH O MaJiKy (KaHar).
3axBaThIBaTh U MEPEKIIAIBIBATH MPEIMETHI C MECTA HA MECTO CTOIIAMH HOT.

Crartuueckue ynpaxHeHus. CoXpaHATh paBHOBECHE B Pa3HBIX M03aX: CTOSI HA HOCKAX, PYKU BBEPX; CTOS HA OJHOU HOTE, PYKH Ha mosice (5—7 CeKyHn).
CnopTuBHBIE YIIPAsKHEHUS

Karanme na cankax. CkaThIBaThCA Ha CaHKAaX C TOPKH, TOPMO3UThH IIPH CIIyCKE C HEe, MOJHUMAThCS C CAHKAMU Ha TOpY.

Cxoubxenne. CKOJB3UTh CAMOCTOSITENIHHO TI0 JIEJITHBIM JOPOKKaM.

XonpOa Ha mepKax. [lepeaBuraTbess Ha JIBDKAX MO JIBDKHE CKOJIB3SIIIMM IIaroM. BITIOMHSATE MOBOPOTH HA MeCTe (HAIPaBO W HAJIEBO) MEPECTYIMaHUEM.
[TogauMaTbcst Ha CKIOH MPSMO CTYMAIOIIUM IIAaroM, IMOJYEJIOYKOW (TIpsiMO U Hauckoch). [Ipoxoauts Ha mepkax g0 500 M.

Urpst Ha aepkax.«Kapycens B necy», «Hem nanbiie, Tem mydriey, «BopoTtmay.

Karanme na Benocumene. Karatbcsi Ha TPEXKOJIECHOM U JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUTIEAAX IO MPSIMOM, MO KPYyry. BBIMOIHATH MOBOPOTHI HANPaBO U
HaJEeBo.

IMonBUKHBIE HTPBI

C oGerom.«Camonetsi», «lIBeTHbIe aBTOMOOWIHM», «Y MenBens Bo Oopy», «lItmuka m xomkay, «Haitnu cebe mapy», «Jlomamku», «[lo3BoHH B
MIOTPEMYIIKY», «be3T0MHBIN 3as1]», «JIOBHIIKM».

C npbDKKaMu. «3aiilibl U BOJIK», «JIuca B KypsATHUKE», «3ailka Cepblid yMBIBACTCS».

C nonzanuem u nazanbeM.«llactyx u crago», «Ilepener ntumy, «KoTsaTa u meHaTay.

C 6pocannem u sosieit. «[logdpocs — moimaii», «Coeit OynaBy», «Msd yepe3 CETKy».

Ha opuenTtupoBKy B mpocTpaHcTBE, Ha BHMMaHue.«Haiinu, rae cnpara-no», «Haiian n mpomosuny, «Kto ymen?y», «IIpsatkuy.

Hapoansie urpel.«Y Mensens Bo 6opy» u Ap.

Crapmas rpynna (4.6-5.6)

OcHOBHBIE IBMKEHU S

Xoab0a. Xonpba oObIUHAS, HA HOCKax (PYKH 3a TOJIOBY), Ha MSATKaX, Ha HapYKHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM IMOJHHUMaHHEM KojeHa (Oerpa),
MEepeKaToM C MSATKM Ha HOCOK, IMPHCTaBHBIM IIAroM BIOpPaBO M BJIEBO. XOJp0a B KOJIOHHE MO OJAHOMY, MO JBOE, IO TPOE, BIOJbL CTEH 3ajia C
MTOBOPOTOM, C BBIIIOJIHEHUEM PA3IUYHbBIX 3a/JaHUN BOCIIUTATEIS.

Ynpa:xkHeHusi B paBHOBecHM. X0/p0a MO Y3KOW pelike T'MMHACTUYECKOW ckameilku, BepeBke (muamerp 1,5-3 cM), Mo HaKJIOHHOM JAOCKE MPSMO H
060KkOM, Ha HOcKaX. X0/1b0a 10 THMHACTHYECKOH CKaMeiike, ¢ epelaruBaHieM yepe3 HaOMBHbIC MM, IPUCETaHIEM Ha CepeIHe, PacKiiabIBAHUEM U
coOupaHreM MpeAMETOB, MPOKAThIBAHUEM Tepe]l COOO0M Msua ABYyMsl pyKaMH, OOKOM (ITPUCTABHBIM IIIaroM), C MEIIOYKOM TecKa Ha royioBe. Xo/s0a mo
HAKJIOHHOM JIOCKE BBEpX W BHHU3 Ha HOCKaX, O0koM (mpHcTaBHbIM marom). KpyxeHue mapamu, nepxach 3a pyKH.
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Ber. ber o0ObI4HbIN, HA HOCKaX, ¢ BEICOKUM IMOJHUMAaHKUEM KoJieHa (Oeapa), MeITKUM M IHIMPOKHM IIIaroM, B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JBOE; 3MEHKOH,
BPACCHINHYIO, C MPEensATCTBUAMU. HenpepsiBHBINM Oer B TeueHue 1,5—2 MUHYT B MEIJICHHOM TeMiie, Oer B cpeaHeM temmne Ha 80—120 m (2-3 paza) B
YepeOBaHUH ¢ XO0p00M; demHouHbIi Oer 3 pas3a mo 10 m. ber Ha ckopocth: 20 M mpuMepHo 3a 5—5,5 cexkyHas! (K KoHIy roga — 30 M 3a 7,5-8,5
CEKyH/ibl). ber o HakJIOHHOM 10CKE BBEPX U BHU3 HA HOCKAX, O0OKOM, MPUCTaBHBIM I1aroM. KpyxeHue napamu, epxxach 3a pyKu.

[Mon3anue m nazanbe. [lon3aHue Ha YeTBEPEHBKAX 3MEHKOW MEXAYy IMpEAMETaMH B YEpPEIOBAHUU C XOJb00M, Oerom, mepernoji3aHueM dYepe3
MPEMSITCTBYS; OJ3aHUE HA YETBEPEHbKaX (paccTosiHue 3—4 M), TOJIKast TOJIOBOM MsIY; ITOJI3aHHUE 110 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe, OIUPasiCh Ha MPEAIIIeUbs
U KOJIEHHU, Ha )KUBOTE, OATATUBAsCH pykamu. [lepene3anue yepes3 HECKOIBKO NMPEAMETOB HOI-Psijl, IPOJIe3aHue B 00pyY pa3HbIMU CIIOCOOaMU, JIa3aHbe
110 TUMHACTHYECKOW CTeHKE (BbICOTA 2,5 M) C U3MEHEHHUEM TEMIIa, Iepesie3aHre ¢ OJTHOTO MpoJieTa Ha APYroi, MPOoJIe3aHNe MEXK Ty peHKaMH.
Hpbrxku. peokky Ha 1ByX Horax Ha Mecte (1o 30—40 nmpbpkkoB 2—3 pa3a) B UepeloBaHUU C X000, pa3HbIMU crioco0amMu (HOTH CKPECTHO, HOTH
BpO3b, OJTHA HOTa BHepe] — Jpyras Has3aja), NpojaBHrasich Brepen (Ha paccrosinue 3—4 m). [Ipbpkku Ha oHON HoOre (TpaBOi U JIEBOIl) HA MECTe U
MIPOJIBUTASICh BIIEPE, B BBICOTY C MECTa IIPSIMO U OOKOM uepe3 5—6 MpeMeTOB — M00YEPETHO Yepe3 Kaxk bl (BbicoTa 15-20 cm). [Ipbikku Ha MArKoe
MOKpBITHE BBICOTOM 20 cM, MphDKKKA ¢ BBICOTHI 30 cM B 0003HAa4Y€HHOE MECTO, MPBDKKKM B JUIHHY ¢ MecTa (He meHee 80 cM), B ITUHY C pa3dera
(mpumepHo 100 cm), B BeicoTy ¢ paszbera (30—40 cwm). [Ipppkky yepe3 KOpPOTKYIO CKakajKy, Bpallas e€e BIepel M Hazal, uyepe3 UIMHHYIO CKAKaJIKy
(HETOABMKHYIO M KQUaOIIYIOCs ).

Bpocanue, J0BJs1, MeTanne. bpocanue Ms4a BBEpX, O 3eMJIIO U JIOBJIS €ro AByMs pykamu (He menee 10 pa3 moapsn); oJHOU pyko# (TpaBoii, J1eBoii He
Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHue Msiua BBEPX U JIOBIIA €ro ¢ xjonkamu. [lepeOpacriBanue Msiua U3 OJTHOM PyKH B APYTYIO, APYT APYTY U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX
MIOJIOKEHUH M TIOCTPOEHUH, Pa3IMYHBIMU cHoco0amMu (CHU3Y, M3-3a TOJIOBBI, OT TPy, C OTCKOKOM OT 3emi). OTOMBaHME Msua O 3€MJII0 Ha MeCTe
C TIPOJIBIDKEHUEM IIaroM BIiepe] (Ha pacCTOsTHUE 5—6 M), TIpoKaThIBaHUE HAOWBHBIX Msideit (Bec 1 kr). MeTanue mpeIMeToB Ha JaTbHOCTh (HE MeHee S—
9 M), B TOPU3OHTAIILHYIO U BEPTUKAIBHYIO 11€J1b (IICHTP MHIIIEHU Ha BBICOTE 1 M) ¢ pacctosiHus 3—4 M.

I'pynnossle ynpaskHenus ¢ nepexoaamu. [loctpoeHue B KOJIOHHY 110 OIHOMY, B LIIEPEHTY, KPYT'; HEPECTPOEHHE B KOJIOHHY I10 JIBOE, 110 TPOE; pAaBHEHHE
B 3aTbUIOK, B KOJIOHHE, B LIepeHre. Pa3MblkaHue B KOJJOHHE — Ha BBITSIHYTbIE PYKH BIIEpE]l, B IIEPEHI'€ — Ha BBITSHYTbIE pYKU B CTOPOHBI. [10BOpOTHI
HampaBo, HAJIEBO, KPYTOM IEPECTyIIaHUEM, IIPHLKKOM.

PutmMunueckass rumHacTtuka. KpacuBoe, rpauno3HOe BBINOJHEHHE 3HAKOMBIX (PM3MYECKUX YHOpaXKHEHUH oja My3biKy. CoryiacoBaHue putMma
JBYKEHUH ¢ MY3bIKQJIBHBIM COIIPOBOKICHUEM.

Oobmepa3BuBaMe ynpaskHeHus

VYrpaxHeHus Ui KUCTeH PyK, pa3BUTHUSA U YKPEIUIEHUS MBILII IJI€YeBOro mnosica. Pa3BonTh pyKH B CTOPOHBI M3 HOJIOKEHUS PYKH Mepell I'pylblo;
MOJIHUMATh PYKU BBEPX U Pa3BOJIUTH B CTOPOHBI JIAJOHSIMH BBEPX U3 MOJIOKEHUS PYKH 32 T0JIoBY. IloTHUMATh pyKH CO CLIEINIEHHBIMH B 3aMOK HaJIbLIAMU
(KMCTH MOBEPHYTH! THUILHON CTOPOHOW BHYTpPb) BIIEPEI-BBEPX; IOJHUMATh PYKH BBEpX-Ha3a/ MONEPEMEHHO, OAHOBpeMeHHO. [loqHuMaTh 1 oIycKaTh
KHUCTH; CKUMATh U Pa3KUMAaTh MaJblbl.
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YrpaxHeHus Ui pa3BUTUS U YKPETUICHUS MBIIIIIL CIIMHBI M THOKOCTH MMO3BOHOYHUKA. [ToTHUMATh pyKH BBEPX U OITyCKATh BHU3, CTOS Y CTEHBI U KacasicCh
€€ 3aTbUIKOM, IUI€YaMH, CIMHOM, sIroAuLIaMu U nsaTkaMu. [ToodepeaHo nogHUMAaTh COTHYThIE IPSIMbIE HOTH, MPUXKaBIIMCh K TMMHACTUYECKOW CTEHKE
U B3SBIIUCH pyKaMH 3a pelKy Ha ypoBHe nosica. [loBopaunBaThcs, pa3Bojsl pyKH B CTOPOHBI, U3 MOJOXKEHUI PYKU Nepel TpyJblo, PYKU 3a TOJIOBY.
[ToouepeHO OTBOAUTH HOTM B CTOPOHBI U3 YIIOpA, IPUCEB; ABUTraTh HOraMH, CKPELMBas UX U3 UCXOJHOIO MOJI0XKEHHS Jexka Ha cnuHe. [loarsrusare
rOJIOBY M HOTH K TpyAM (FpyNIHPOBATHCS).

YrpakHeHus: sl pasBUTHS U YKPEIUICHUST MBIIII OPIOIIHOTO Tpecca u Hor. [lepecTynarh Ha MecTe, HE OTpPBIBAas HOCKK HOT OT moJja. [Ipucenars (c
Ka)KJbIM pa30M BCE HUW)KE), MOJHMMAas pyKH BIIEpes, BBEpPX, OTBOJA MX 3a cnuHy. [logHuMMarh npsiMble HOTH BIiepel (MaxoM); BBIIIOJIHATh BbINA
BIIEpE/I, B CTOPOHY (JepKa pyKH Ha MOsce, COBEpIlas pyKaMH JIBUKEHUS BIEpPE, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaThIBaTh NMPEAMETHI MaJbIAMHU HOT, IPUIIOAHUMATh U OIYCKaTh UX; IEPEKIIabIBaTh, IEPEIBUraTh UX C MeCTa Ha MecTo. [lepecTynaTh NpuUCTaBHBIM
1aroM B CTOPOHY Ha MSATKaX, OMUPasCh HOCKaMH HOT O MaJIKy (KaHar).

Cratnueckue ynpaxHeHus. COXpaHATh PaBHOBECHE, CTOSI Ha TMMHACTHYECKON CKaMelKe Ha HOCKaX, Mpuceasi Ha HOCKaX; COXpaHsITh paBHOBECUE
nociie 6era M MPBIKKOB (Mprceast HA HOCKaX, PyKHU B CTOPOHBI), CTOSI Ha OJIHOM HOTe, pyKU Ha TosIce.

CnopTuBHBIE YIIPasKHEHUS

Karanue Ha cankax. KataTh npyr npyra Ha caHKax, KaTaTbCsl C TOPKHU O IBO€. BBIMOIHATH MOBOPOTHI MPH CITYCKE.

Ckonpxenue. CKOJIb3UTh MO JIEASHBIM JOPOXKKaM C pasdera, mpucejaas U BCTaBas BO BPeMs CKOJIbKEHUS.

Xoap0a Ha JpbKax. XOIUTh Ha JIbDKAX CKOJB3SIIUM IIaroM. BBIMONHATH MOBOPOTHI Ha MecCTe W B JBIWXKEHUH. [logHMMAThCS Ha TOPKY JIECEHKOM,
CIyCKaTbCAd C Hee B HU3KOM cToiike. [IpoxomuTh Ha JbDKaX B MEIJEHHOM TEMIIE JUCTAHIMIO 1-2 KM.

Urper Ha nppkax.«KTo nepBeiil moBepHeTCs ?y, «Cnanmomy, «IlogaHumMmy, «J{oroHIKM.

Karanue Ha Benocunene u camokare. CaMOCTOSITEIbHO KaTaThCsl Ha IBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE/IE 110 MPSMOH, BBIIIOJIHATH TOBOPOTHI HAJIEBO U HAIIPABO.
KaraTbcst Ha camokaTe, OTTaIKUBasCh IPaBOM U JIEBOM HOTOM.

CnopTuBHbBIE HTPBI

I'opoaku. bpocate OuTBHI COOKY, 3aHUMAasi MPAaBUIBLHOE HCXOJTHOE MOJO-)KeHHE. 3HaTh 3—4 ¢urypsl. BeIOMBaTh ropoAKu ¢ MmoiaykoHa (2—3 M) U KOHa
(5-6 m).

DOnemeHTsl OackeT6oma. [lepedpackiBaTh MAY Ipyr ApYyry ABYMs pyKaMu OT TPYyIOH, BECTH MsAY MpaBoil, jJeBoil pykoil. bpocatb Msu B KOp3uHY
JBYMSI pyKaMu OT TpY/Iu.

banmunToH. OTOMBATH BOJIaH PaKETKOM, HAIIPABJISIA €0 B OIPEEIICHHYI0 cTOpoHy. UrpaTh B mape ¢ BOCIIUTATENEM.

OnemenTsl ¢pyroomna. [IpokaTeiBaTh MY IPaBOM U JIEBOM HOTOM B 3aJjaHHOM HampaBieHHH. OOBOIUTH MU BOKPYT IIPEIMETOB; 3aKaThIBaTh B JIYHKH,
BOPOTA; MepeaaBaTh HOrOU APYT APYTY B MMapax, OTOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAPS.

DOnemeHTHl XOKKes. [IpokaTeiBaTh m1aii0y KIIOMIKON B 3aJaHHOM HalpaBlIEeHUH, 3aKaThIBaTh €€ B BopoTa. [IpokaTsIBaTh mai0y Apyr Apyry B mapax.
IMoaBuKHBIE HTPBI

C 6erom. «JloBumikuy, «Yromkuny, «IlapHsbiii 6er», «MbliienoBkay», «Mbl Becenbie pedsaTtay, «'ycu-nedenny», «Cuenait ¢purypy», «Kapacu u mryka»,
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«[lepebexkny», «Xurpas maucay», «Berpeunsie nepedbexkn», «Ilyctoe mectoy, «3areiHukny, «be3noMHbI 3as1y.

C npsixkamu.«He octaBaiicst Ha noiy», «KTo nyuine npeiraer?», «Y qouka», «C KoUKy Ha KOuKy», «KTo caenaer MeHsllie IpbLKKOB?», «Kinaccsl».

C nazanpem u nomanuem.«Kto ckopee nobepercs o draxka?», «Mensenp u maens, «[loskapHbie HA yIeHBE.

C meranuem.«OXOTHUKH U 3al1bD», «bpock hraxkoky», «[lomamu B 00pya», «Coelt msa», «Coeit kermoy», « Msa BogsmeMy», «llkona msgay, «Cepcoy.
Ocradersr.«Icradera mapammy», «IIpoHecu Ms4, HE 331€B KETIIO», «3a-0pOCh MY B KOJIBLIOY, «J{OpOKKa MIPESATCTBHI.

C snementamu copeBHOBaHUA. «KTO ckopee mpoiseser uepe3 o0pyd K duaxky?», «Kro Osictpee?», «KTo BbIIe?».

Hapoausie urpel.«l"opu, ropu scHo!» u nip.

IMoaroroBuTe/iLHAs K HIKoJie rpynna (5.6-6.6 )

OcHoBHbIE IBUKEHHS

Xoab0a. Xonpba 00bIYHASL, HA HOCKAaX C pa3sHbIMU IOJIOKEHUSMHU PYK, Ha MATKAX, Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOII, C BBICOKHM IOIHUMaHHEM KOJIEHa
(Obenpa), MIMPOKMM M MEJKUM IIAaroM, MNPUCTAaBHBIM IIAroM BIEpe] M Ha3aJ, TMMHACTUYECKUM IIaroM, MepekaToM C MSATKM Ha HOCOK; X0Jib0a B
noJstynpucese. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY, IO JIBOE, MO TPOE, M0 YeThIpe, B 1IepeHre. XoAp0a B pa3HbIX HANPABJICHUAX: O KPYry, MO MPSIMOU ¢
MMOBOPOTAaMH, 3MEHKOH, BPaCCHIMHYIO. X002 B COYETAaHUU C APYTUMH BUIAMU JIBUKCHHH.

Ynpa:xkHeHusi B paBHOBecHMHU. X0/150a 10 TUMHACTUYECKOM cKaMmeilke OOKOM MPHUCTAaBHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIHMHE; Mpuceast Ha
OJIHOI HOTe M MPOHOCS JIPYTYI0 MaxoM BHepe] cOOKy cKaMelKu; MOoAHMMAs MPSMYIO HOTY M Jieiasl TIOJl Hell XJIOMOK; ¢ OCTAaHOBKOW MOCEepeuHe U
nepemaruBaHieM (TMajku, BEPEeBKH), C MpPHCEJAaHHEM U IMOBOPOTOM KPYroM, C IepenpbilrMBaHMEM 4epe3 JIEHTOUKy. Xonapba Mo y3Ko# peiike
TUMHACTUYECKON CKaMeWKH, 1mo BepeBke (muametp 1,5-3 cm) mpsimo u 60koM. KpykeHre ¢ 3aKpbITHIMHU Tj1a3aMH (C OCTAHOBKOW M BBITIOJHEHUEM
pasIuyHBIX HUTYp).

Ber. ber o0b14HbI, Ha HOCKaX, BEICOKO IMOJHUMAsI KOJIEHO, CUJIBHO CTHOasi HOTH Ha3ajl, BIOpachIBas MPSIMbIE HOTH BIEPE], MEIKUM U IIHPOKHUM IIaroM.
ber B koJOHHE MO OJHOMY, IO JBOE, M3 Pa3HbIX MCXOJHBIX IOJIOKEHHI, B Pa3HbIX HAIPABICHUAX, C Pa3JUYHbIMHU 3aJaHUSIMH, C MPEOJIOJICHUEM
MPENSATCTBHUM. ber co ckakaikoi, ¢ MsS490M, MO JOCKE, OpEeBHY, B UepeJOBAaHUU C XO0Jb0OH, MPBDKKAMU, ¢ M3MEHEHHEeM Temna. HenmpepbIBHBIN Oer B
teuenue 2—3 muHyT. ber co cpeaneit ckopocthio Ha 80—120 M (2—4 paza) B uepenoBaHUM C XOJp00i; YenHouHbIH Oer 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTb: 30 M mpuMepHo 3a 6,5—7,5 CeKyH bl K KOHILY roja.

Ilos3anue, n1azanpe. [lon3anue Ha yeTBEpEHbKAX 10 THUMHACTUYECKOM cKamelike, OpeBHY; IOI3aHUE Ha KUBOTE U CIIMHE 110 THMHACTHYECKOM CKaMelKe,
MOATATUBASACH PYKaMU U OTTaJIKUBasich Horamu. [Iposie3anue B 0Opyd pasHbIMU CIOCOOaMHM; MOAJIE3aHUE MO AYyry, TMHMHACTHUYECKYI0 CKaMEWKy
HECKOJIbKUMU criocobamu nonpsia (Beicota 35-50 cm). JlazaHbe MO T'MMHACTHYECKOW CTEHKE C M3MEHEHHUEM TeMIa, COXPAaHEHHEM KOOpIMHAIIMH
JBUKEHUM, UCIIOJIb30BAHUEM [IEPEKPECTHOTO U OJTHOMMEHHOTO JBUKEHHUS PYK U HOT, IIEPEJIe3aHUEM C ITPOJIeTa Ha MPOJIET MO JUArOHAIH.

Ipbrkku. [Ippokku Ha OBYX HOrax: Ha Mecre (pasHeiMH criocobamu) o 30 mpbikkoB 3—4 pa3a B UepeloBaHUU C XOJIb0O0I, C TOBOPOTOM KPYroM,
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IIPOJIBUTASICh BIEPE] Ha 5—6 M, C 3aKaTbIM MEXJy HOI' MELIOYKOM C neckoM. IIpppkku uepe3 6—8 HaOMBHBIX MsAYEH MOCIEIOBATENBHO Yepes3
KaKblii; HA OJHOM HOTre 4Yepe3 JIMHUIO, BEPEBKY BIEPE] M Ha3aj, BIPaBO U BJIEBO, HA MECTE M C IpOABMKEHHEM. IIpbIKKH BBEpX M3 TIIyOOKOTrO
npucena, Ha MATKOe MOKphITHE ¢ pa3dera (BeicoTa 10 40 cm). [Ipeokku ¢ BeicoTh! 40 M, B uinHY ¢ MecTa (okosio 100 cm), B anmuHy ¢ pasdera (180-190
CM), BBEpX C MECTa, J0CTaBas NpeIMET, MOoJBEIICHHBbIH Ha 25-30 cM BbIIEe MOIHATON pyKH pedeHka, ¢ pazdera (He meHee 50 cm). [Ipbpkku yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy pa3HbIMU criocobaMu (Ha JBYX HOTraX, C HOT'M Ha HOT'Y), IPBIKKU Yepe3 JJIMHHYIO CKaKaJKy 110 OJHOMY, TapaMH, NPbDKKH Yepe3
Oonpmol  00py4 (Kak yepe3 ckakaiky). IloanpeiruBanue Ha ABYX HOTax, CTOSl Ha CKaMelKe, MPOIBHUIrasCh BIEPEd; MPBDKKH Ha JBYX HOTax C
IIPOJIBKEHUEM BIIEpPE 10 HAKIIOHHOW MMOBEPXHOCTH.

Bpocanue, 10Bas, MmeTanue. [lepeOpacbiBanre Msiua APyT APYTy CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccTosiHue 3—4 M), U3 MOJIOKEHUS CU/ISl HOTU CKPECTHO; Yepe3
ceTKy. bpocanue Msua BBepX, 0 3eMJIt0, JIOBJIS €ro AByMms pykamu (He menee 20 pa3), ogHoM pykoil (He menee 10 pa3), ¢ xJonkamu, MOBOPOTaMHU.
OtbOuBaHMe Ms4a MPaBOM U JIEBOM PYKOM MMOOYEPETHO HA MECTE U B JIBIKEHUU. BeneHue msua B pa3HbIX HanpaBieHUsX. [lepeOpacbiBaHne HaOM BHBIX
Msaueil. Meranue Ha ganbHOCTD (6—12 M) eBoii u mpaBoit pykoil. MeTaHue B 11eJb U3 Pa3HbIX MOJIOKEHHUH (CTOS, CTOSI HA KOJIEHSX, CUJs), METAHUE B
TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LENb (C paccTOsTHUS 4—5 M), METaHHE B JBMXKYILLYIOCS LEJb.

I'pynnossbie ynpaxHenus ¢ nepexoaamu. [loctpoenue (caMoCcToATEIbHO) B KOJIOHHY IO OJTHOMY, B KpYT, 11epeHTy. [lepecTpoenue B KOJIOHHY 1O JIBOE,
10 TpOe, TI0 YEThIPE Ha X0y, U3 OJTHOTO Kpyra B HECKOJIbKO (2—3). PacdeT Ha «epBbIi-BTOPO» M MEPECTPOCHHE U3 OJTHOM IIEPEHTH B JIBE; PaBHEHUE
B KOJIOHHE, IlIEpEHre, Kpyre; pa3MblKaHHE MW CMbIKaHUWE MPUCTaBHBIM IIaroM; MOBOPOTHI HApPaBO, HAJIEBO, KPYIOM.

Purmuyeckas rumHactuka. KpacuBoe, rpanuo3Hoe BBINONHEHHE (GU3M-YECKUX YIpaKHEHUH moja My3biKy. CorjacoBaHue puTMa ABMXKEHHUH C
MY3BIKaJIBHBIM COIIPOBOXKICHUEM.

OobmepasBuBaMe ynpaskHeHus

VrpaxHeHus sl KUCTeH pyK, pa3BUTHs U YKPEIJIEHHUs MBIIII Iu1e4eBoro nosica. [lonHumarte pyk BBepX, BIEpell, B CTOPOHBI, BCTaBasi Ha HOCKU (U3
MIOJIOKEHMSI CTOS, MSITKM BMECTE, HOCKU BPO3b), OTCTABJISASA HOT'Y Ha3a]l HA HOCOK, MPMKUMAsICh K CTEHKE; IIOJJTHUMATh PyKH BBEPX U3 MOJI0XK €HUS PYKH K
IJIeYaM.

[ToHUMATh U OITyCKATh MJIEUH; SHEPIUYHO Pa3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTAX PYKH (IAJIbLBI CKAThl B KyJIaKH), BIEPE U B CTOPOHbI; OTBOAUTH JIOKTH Ha3a[]
(ppIBKM 2—3 pa3a) U BBIIPSMIIATH PYKU B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKH NP IPY/IbIO; BBIIOIHATH KPYIrOBbI€ IBUKEHUSI COTHYTBIMHU B JIOKTSIX pyKaMu
(kucTH y miey).

Bpamats 00pyd 0HON pyKOi BOKpPYI' BEPTUKAJIbHON OCH, HA MPEAIIeYbe U KUCTU PYKH Iepes co0oi u cOOKy; BpallaTh KUCTAMHU pyK. PazBoanTs u
CBOJIUTH MablIbl; I0O0YEPEIHO COETUHATH BCE MAJbLIbI C OOIBIINM.

VYrpaxHeHus A pa3BUTHS U YKPEIJICHHUs MBI CIUHBI U TMOKOCTH MO3BOHOYHMKA. OMycKaTh M HOBOPAYMBATh r0JIOBY B CTOpoHbI. [ToBopaunBath
TYJOBHILE B CTOPOHBI, IOJHMMAas PYKH BBEpPX — B CTOPOHBI U3 IOJIOKEHMs PYKHU K Ijieyam (PyKd U3-3a rojioBbl). B ynope cunsg nogHuMats 06e
HOTH (OTTSIHYB HOCKH), YA€P’KUBasi HOTH B 3TOM IOJIOKEHUH; TIEPEHOCUTh IPSMbIE HOTH Yepe3 CKaMelKy, CUJd Ha Hel B ynope c3aau. 13 nonoxenus
JIe’Ka Ha CIIMHE (3aKperuB HOI'M) NePeXOAUTh B MOJIOKEHUE CUS U CHOBA B II0JIOKEHHE JIeXkKa.
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[Iporubarbesi, nexa Ha KUBOTE. M3 MOJOXKEHHUs Jieka Ha CIHMHE MOJHUMATh 00€ HOTU OJHOBPEMEHHO, CTApasCh KOCHYTHCS JISKAIIETO 3a TOJOBOM
npenMera. M3 ynopa npuceB 1epexouTh B yIOp Ha OJHOM HOTe, OTBOJS IPYT'YI0 HOTY Ha3a (HOCOK onupaeTcs o noi). [loouepenHo noaHUMaTh HOTY,
COTHYTYIO B KOJICHE; IOOYEPETHO [TOIHUMATh MPSMYIO HOTY CTOSI, IEpHKach 3a OIopy.

VYrpaxHeHus: A1 Pa3BUTHS M YKPEIUICHUS MBI OPIOIIHOTO Tpecca M HOT. BRICTAaBISTH HOTY BIIEpEe]] HA HOCOK CKPECTHO: MpHUCENaTh, JepiKa
PYKH 3a TOJIOBOW; MOOYEPEIHO MPYKUHUCTO CrHOaTh HOTH (CTOS, HOTHM BpPO3b); MPUCENATh W3 TOJOXEHHS HOTH BpPO3b, MEPEHOCS Maccy Teja
C OJHOW HOTH Ha APYTYIO, HE MOJHUMASICh. BBIMOIHATH BBIMAJA BIEPE], B CTOPOHY; KacaTbCsli HOCKOM BBITIPSIMJIICHHOW HOTH (Max BIEpea) JiaJOHH
BBITSHYTOU BIiepe]] pyku (OJJHOMMEHHON UM Pa3HOMMEHHOH); CBOOOIHO pa3MaxuBaTh HOTOM BIIEpE-HA3al, IEPKACh 3a ONMOPY. 3aXBaThIBATh CTYIMHIMU
HOT MaJKy NOCepeANHE U IOBOPAYMBATh €€ Ha IMOJIy.

Cratuueckue ynpaxkHeHusa. CoXpaHATbh paBHOBECHE, CTOsl Ha CKaMmeiike, KyOe Ha HOCKaX, Ha OJHOI Hore, 3aKpbIB IJa3a, OanaHcupysd Ha 0OJIbIIOM
HaOMBHOM MsuYe (Bec 3 Kr). BeInoaHATh 00111epa3BUBatOLUE YIPaXKHEHU S, CTOS Ha JIEBOM WJIM IPABOM HOTE U T. 1.

CrnopTuBHBIE YIIPasKHEHUS

Karanme nHa cankax. Bo Bpemsi cmycka Ha caHKax ¢ TOPKHM TOJHUMATH 3apaHEE MOJIOKEHHBIN MpeaMeT (Keriis, GIakoK, CHEXKOK U JIp.). BBIMOTHATH
pa3HOOOpa3HbIe UTPOBBIC 3a/1aHUs (ITPOEXaTh B BOPOTIIA, TOTIACTh CHEXKKOM B I1€]1b, BHIITOJTHUTH IIOBOPOT). YYAaCTBOBATh B UTPax-3cTadeTax ¢ CaHKaMHu.
Ckonpxenue. CKOJIb3UTh € paz0era o JeAssHbIM JOPOXKKaM, CTOS U MPUCEB, HA OAHON HOre, ¢ MOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKON TOPKHU.

Xonpba Ha JbDKax. UATH CKONMB3SIIMM IIaroM MO JIBDKHE, 3aJI0KUB PYKH 3a CIIUHY. XOJIUThH MOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIIAKHBIM XOJIOM (C IMaJIKaMu).
[TpoxoauTts Ha apikax 600 M B cpegHeM Temie, 2—3 KM B MEAJICHHOM TEMIIE.

BrInosHATE TOBOPOTHI NIEpecTynaHueM B JBUXEHUH. [[oTHUMAThCA HA TOP-Ky JIECEHKOH, enoukoil. ChyckaTbCsi ¢ TOPKM B HHU3KOW M BBICOKOU
CTOMKE, TOPMO3UTb.

Urper Ha senkax. «llupe mary, «Kto cambiii OblcTphIii?», «Bcrpeunas scradera», «He 3ameHp» u ap.

Karanue Ha xoHbkax. CaMOCTOSATENHHO Ha/I€BaTh OOTUHKH C KOHBKAMHU.

CoxpaHsaTh paBHOBECHE Ha KOHbKaX (Ha CHery, Ha JbAy). l[IpuHUMaTh NpPaBUIBHOE HCXOJHOE TMOJIOKEHHWE (HOTH CJIeTKa COTHYTHI, TYJIOBHILE
HAKJIOHUTD BIIEPE[l, TOJIOBY JEpXKaTh MPSMO, CMOTPETh Iepel co00i). BBIMOTHATH NPYKUHUCTHIE MIPUCEIAHUS U3 UCXOAHOTO MoJoxeHUs. CKOJIb3UTh
Ha JIBYX Horax ¢ paszbera. [loBopaunBaThCsi HANpaBO W HAJIEBO BO BPEMs CKOJBKEHHs, TOpMOxKeHHs. CKOJIb3UTh Ha TMpaBOMl M JIEBOM HOTe,
MONIEPEMEHHO OTTaNKMBasCh. KaTaTbCs Ha KOHBKAaxX MO MPSMOM, MO KPYry, COXpaHss MpPU 3TOM MPABUIBHYIO MO3Y.

Urpel Ha koHbKax. «IIpyxunkny, «@onapukmny, «Kto gansme?», «Haneperonkny, «lluctonetuk», «ber nmo kpyry BaBoeM» U Jp.

Karanue Ha Benocumnene u camokate. Katatbest Ha IByXKOJIECHOM BEJIOCHIIEIE MO MPSMOM, MO KPYyry, 3MeWKoi; TopMo3uTh. CBOOOJHO KaTaThbCs
Ha caMoOKare.

Urpsl Ha Benocunene.«Jlocranb npenmer», «[IpaBuna J0poKHOTO IBUKEHUSD U AP.

CnopTuBHBIE UTPbI

I'oponku. bpocats OuThI COOKY, OT IJIe4a, 3aHUMAs! MPABUIILHOE UCXOIHOE MOJIoKeHHne. 3HaTh 4—5 ¢uryp. BeiOUBaTh TOPOIKY C MOIYKOHA U KOHA MPH
HaUMEHBIIIEM KOJMYeCTBE OPOCKOB OUT.

74



OnemenTsl OackerOoma. [lepenaBats Msd ApYT Apyry (ABYMsI pyKamu OT IPy[H, OJHOM pyKo# oT miieda). [lepeGpackiBaTh M4 Jpyr APYry IBYMs pyKaMH
OT TPyIH B JBMO)KCHUU. JIOBUTH JETSIUN MU HAa pa3HOM BbICOTE (Ha YpOBHE I'pyAM, HaJ IOJOBOM, COOKY, CHU3Y, y II0JIa U T. II.) U C Pa3HBIX CTOPOH.
bpocate M4 B KOp3HHY ABYyMS pyKaMU HM3-3a TOJIOBBI, OT IUieda. BecTu M4 0HON pyKOH, IepenaBasi ero U3 OJHOU PyKHU B APYI'yIO, IEPEIBUTATHCSA B
Pa3HbIX HAIPaBJIEHUSAX, OCTAHABIIMBAsACH U CHOBA IIEPEBUTASICh 110 CUTHATY.

Onementsl pyrooina. [lepemaBaTs M4 APyT Opyry, OTOMBas €ro MPaBOi U JICBOW HOTOMH, cTOSl Ha MecTe. BecTn Msid 3MEMKOW MEX Ty pacCTaBICHHBIMU
IpeMeTaMu, ONaaaTh B IPEAMETHI, 3a0UBaTh M4 B BOPOTA.

OneMeHTHl XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHETY, Ha Tpase). Bectn miaii0y KIIOIIKOH, HE OTpbIBas ee OT maiobl. [IpokaTeiBaTh maii0y KIOMIKOM apyr
IpYTy, 3a7epKUBaTh a0y KiItomKkoil. Bectu mait0y KIIOMIKONH BOKPYr IPEIMETOB U MeXAy HUMH. 3a0uBaTh 1Iaiildy B BOpOTa, JepiKa KIIIOLIKY
IBYMsI pykamH (crpaBa u cieBa). [lomanaTe maii6oii B BOpoTa, yiapsaTh M0 1aiide ¢ MecTa 1 1ocje BeIeHUs.

bagmunToH. [lepebpackiBaTh BoJIaH Ha CTOPOHY MapTHEpa 0e3 CeTKH, Yepe3 CETKY (MIpaBUIIbHO Jepika pakeTKky). CBOOOHO MEepeIBUTATHCS MO TUIOIIAIKE
BO BPEMsI UT'PBIL.

DneMeHThl HACTOJBHOTO TEHHHCA. BBINOIHATH MOATOTOBUTENbHBIE YIPAXXHEHUS C PAKEeTKON M MSYOM: MOAOpachIBaTh U JIOBUTH MY OJHON PYKO,
PaKeTKOM C yAapoM O 1OJI, O CTeHY (IIpaBUIIbHO Jepka pakeTky). [logaBate Ma4 uepe3 ceTKy mociie ero 0TCKoka OT CToJia.

IMonBUKHBIE HTPBI

C Gerom. «beicTpo B0O3bMH, ObICTpO TOJIOXKWY, «Ilepemenu mpeamery, «JloBuinka, 6epu 1eHTY», «CoBymIKka», «Ube 3BeHO cKopee codepercs?y, «Kto
CKopee AoKaTUT 00py4 110 dhaaxkka?y», « Kmypkny, «JlBa Mopo3zay, «/loronu cBoro mapy», «Kpackuny, «I'openkmn», «KopiryH u Haceaka.

C npsbkkamMu. «JIsrymku u namis», «He nonaaucey, «Bosik BO pBy».

C metanuem u joBieil.«Koro HazBaiu, TOT JOBUT Msiw», «Ctom», «KTo cambiii MeTKuii?», «OXOTHUKH U 3BEPU», «JIOBUILIKU C MIIOMY.

C nmonm3anuem u nazanbeM. «Ilepener nrumy, «JloBmst 00e3bsHY.

Ocrtadetsl.«Becenbie cOpeBHOBaHUS, «J{0poKKa MPENSATCTBHI.

C snemenTamu copeBHOBaHUA.«KTO ckopee M0OSKUT uepe3 MpensaTCTBUSA K QuIakKy?», «Ubsi KoMaHAa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIBIIIE MSYCH 7).
Hapoaunbie urpsi.«I’'opu, ropu sicuo!», janra.
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	5.Ввзаимодействие с другими участниками образовательного процесса
	Приложение 1
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Младшая группа ( 2.6-3.6лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры (1)
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (4.6-5.6)
	Основные движения (2)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (2)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения (1)
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры (2)
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (5.6-6.6 )
	Основные движения (3)
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (3)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения (2)
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.
	Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры (1)
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры (3)
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».

