
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ на 2022-2023 учебный год 

 
Дни недели Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа  

Подготовительн

ая группа 

Понедельн

ик 

9.00-9.10  

(1п.)  

9.15-9.25(2 п.)    

Рисование 

  

9.35-9.45(1 п.)  

 9.50-10.00(2 
п.)  

Физическая 

культура  

в группе 

9.00-9.15    
Познавательн

ое развитие  

 

9.30-9.45 

Физическая 

культура  
в помещении 

 

9.00-9.20   

Музыка 

 

9.30-9.50    

Развитие речи 

9.00-9.25       

Познавательное 

развитие  

 

9.50-10.15    

Физическая 

культура  
в помещении 

9.00-9.30     
Рисование 

 

9.40-10.10     
Познавательное 

развитие 

 

10.20-10.50      

Музыка 

 

Вторник 9.00-9.10   

Музыка 

  

9.25-9.35(1п.) 

9.40-9.50 (2п.) 

Познавательн

ое развитие 

9.00-9.15        

Познавательн

ое развитие  

 

9.25-9.40     

Музыка         

 

9.00-9.20     

Познавательное 

развитие  

 

9.45-10.05       
Физическая 

культура  

в помещении 

 

9.00-9.25        
Познавательное 

развитие  

 

9.35-10.00      

Рисование    

 

10.10-10.35     
Музыка 

 

9.00-9.30      

Познавательное 

развитие 

 

9.40-10.10     

Развитие речи  

 

11.30-12.00 
Физическая 

культура  

на прогулке 

Среда 9.00-9.10(1п.)   

9.15-9.25 (2 

п.)  

Развитие речи  

 

9.30-9.40(1 п.)  

 9.45-9.55(2 

п.)      

Физическая 

культура  
в группе 

9.00-9.15        

Лепка/ 

Аппликация  

 

11.00-11.15 

Физическая 

культура  

на прогулке 

9.00-9.20      

Музыка  

 

9.30-9.50       
Физическая 

культура  

в помещении 

9.00-9.25        
Развитие речи 

 

9.35-10.00      
Лепка/Аппликац

ия  

 

11.20-11.45 

Физическая 

культура  
на прогулке 

9.00-9.30        

Познавательное 

развитие  

 

10.00-10.30     
Музыка 

 

Четверг 9.00-9.10  

(1п.)  

9.15-9.25(2 п.)  

Развитие речи 

 

Физическая 

культура  

на прогулке 

9.00-9.15        

Физическая 

культура  

в помещении 

 

9.45-10.00        

Рисование 

9.00-9.20     

Познавательное 

развитие  

    

9.30-9.50      

Рисование 

9.00-9.25        
 Познавательное 

развитие 

 

9.35-10.00   

Физическая 

культура  

в помещении 

 

10.10-10.35    

Рисование 

9.00-9.30        
Познавательное 

развитие  

 

9.40-10.10      

Рисование 

 

10.20-10.50    
Физическая 

культура  

в помещении 

Пятница  9.00-9.10   
Музыка 

 

9.25-9.35(1п.) 

9.40-9.50 (2п.)     

Лепка 

9.00-9.15      
Развитие речи       

 

9.25-9.40      

Музыка         

 

9.00-9.20       
Лепка/Аппликац

ия  

 

11.00-11.20 

Физическая 

культура  

на прогулке 

 

9.00-9. 25      
Развитие речи  

 

9.50-10.15      

Музыка 

9.00-9. 30      
Развитие речи   

 

9.40-10.10      

Лепка/ 

Аппликация 

 

10.20-10.50    
Физическая 

культура  

в помещении 

ИТОГО 10 10 10 13 14 

 



                                                                      УТВЕРЖДАЮ ________ 

заведующий МБДОУ 

 детский сад №16 

_____________Ю.С. Шарова 

 

Расписание ежедневной утренней гимнастики  

под музыкальное сопровождение  

на 2022-2023 учебный год 

 

Время Возрастная группа 

8.00 – 8.05 Младшая 

8.07 – 8.13 Средняя  

8.15 – 8.23 Старшая  

8.25 – 8.35 Подготовительная  
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