
Упражнения для артикуляционной гимнастики 

«ЧАСИКИ» 

Тик-так, тик-так, 
Язычок качался 

в такт, 
Словно маятник 

часов. 
Ты в часы играть 

готов? 

«БЛИНЧИК» 

Испекли блинов 
немножко, 

Остудили на 
окошке. 

Есть их будем со 
сметаной, 

Пригласим к 
обеду маму! 

«ШАРИК» 

Я надул 
воздушный 

шарик,  
Укусил его 
комарик, 

Лопнул шарик – 
не беда! 

Новый шар 
надую я! 

«ВАРЕНЬЕ» 

Блин мы ели с 
наслажденьем, 
Перепачкались 

вареньем. 
Чтоб варенье с 

губ убрать, 
Нужно ротик 

облизать. 

«КАЧЕЛИ» 

Сели дети на 
качели 

И взлетели 
выше ели! 

Даже солнышка 
коснулись, 

А потом опять 
вернулись! 

«ЛОДОЧКА» 

Лодочка под 
парусом  

По реке плывёт. 
На прогулку 

лодочка 
Малышей везёт. 



«БЕГЕМОТ» 

Рот пошире 
открываем, 

В бегемотиков 
играем! 
Широко 

раскроем ротик, 
Как голодный 

бегемотик. 
Закрывать его 

нельзя, 
До пяти считаю 

я. 
А потом 

закроем рот, 
Отдыхает 
бегемот. 

«РАСЧЁСКА» 

С волосами я 
дружу, 

Их в порядок 
привожу. 

Благодарна мне 
причёска, 

А зовут меня 
расчёска! 

«ЛОШАДКА» 

Скачет по полю 
лошадка 

Тёмная, как 
шоколадка. 

Не сиди на ней 
молчком, 

Громко щёлкай 
язычком! 

«ГРИБ» 

Под берёзой у 
дорожки 

Гриб растёт на 
толстой ножке. 

Мимо мы пройти 
не сможем, 

Гриб в лукошко 
мы положим! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«ЛЯГУШКА» 

Подражаем мы 
лягушкам –  
Тянем губы 

прямо к ушкам. 
Вы сейчас 

тяните губки, 
Я увижу ваши 

зубки. 
Мы потянем, 
перестанем. 

И нисколько не 
устанем! 

«МАЛЯР» 

Я сегодня утром 
встал 

И посёлок не 
узнал: 

Каждый столб и 
каждый дом 

Был покрашен 
маляром! 

Если хочешь 
жить как в 

сказке, 
Позови на 

помощь краски! 



«КОШКА СЕРДИТСЯ» 

Выгляни в 
окошечко, 

Там увидишь 
кошечку. 

Кошка спинку 
выгнула, 

Зашипела, 
прыгнула. 

Рассердилась 
киска, 

Не подходите 
близко!  

 

«ЧИСТИМ ЗУБЫ» 

Зубки нужно 
чистить дважды! 

Каждое утро и 
вечер каждый! 

 
«ЧАШЕЧКА» 

Вкусных мы 
блинов поели, 

Выпить чаю 
захотели. 

Язычок мы к 
носу тянем, 

Чашку с чаем 
представляем. 

«СЛОН» 

Буду подражать 
слону! 

Губы хоботом 
тяну. 

А потом их 
отпускаю 

И на место 
возвращаю. 

«ДЯТЕЛ» 

Целый день мы 
слышим стук, 

Это дятел – стук 
да стук. 

Пообедал 
червячком, 

А поужинал – 
жучком. 

«КОМАРИК» 

Комар звенит 
над ухом  

И не даёт уснуть. 
Звеня, над нами 

вьётся, 
А в руки не 

даётся! 

 


